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 انضغٕط انُفسٛخ ٔػلالزٓب ثبنزحصٛم انذراسٙ نذٖ طهجخ

 كهٛزٙ انزرثٛخ صجر ٔػذٌ
 

 رٔزا أحًذ يٓذ٘ ػهٙ
 

 ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝا٢ٍ ُلٟ ِٛجخ ٛلكذ اُلهاٍخ إ٠ُ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؾ٤َٖ اُله: انًهخص

ًٔب رْ  ػلٕ, ٝهل  هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ كهاٍخ اُظبٛوح  الاعزٔبػ٤خ ٕٝٝلٜب ًٔبً ٤ًٝلبً. 

ضجبد رْ رٞى٣ؼٚ ػ٠ِ ػ٤٘ٚ اٍزقلّ ٓو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ إػلاك اُجبؽضخ ٝثؼل إفٚبػٚ ُِزؾ٤ٌْ ٝاٍزقواط اُٖلم ٝاُ

 ٔرٕصهذ : الأٍٝ ٝاُضبُش ك٢ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ أَُز٤٣ٖٞ( 240ذ ٖٓ )اُلهاٍخ اُز٢ رٌٞٗ

 انذراسخ إنٗ انُزبئح اٜرٛخ:

ٝثَٔزٟٞ ٙـٞٛ 3.2740  ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ٝػلٕ ٓؼب ) ٕجو اُزوث٤خ ٤ًِز٢ ِٛجخ ُلٟ اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ عبء َٓزٟٞ -

 .(ٓزٍٜٞ

 أكواك اُلهاٍخ ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد -

الأٍو٣خ, ) اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛٝكن ٓغبلاد  ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ػلٕ( -ٕجو)

 .(α= 0.05)ُو٤ٔخ )د( أًجو ٖٓ   أُوبثِخ, ٝا٢ٌُِ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ ٝالأ٤٘ٓخ, اُلها٤ٍخ , الاهزٖبك٣خالاعزٔبػ٤خ

-مًو) أكواك اُلهاٍخ ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد -

الأٍو٣خ , ) اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛٝكن ٓغبلاد  ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ أٗض٠(

 .(α= 0.05)ُو٤ٔخ )د( أًجو ٖٓ   أُوبثِخٝالأ٤٘ٓخ , ٝا٢ٌُِ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ  الاهزٖبك٣خالاعزٔبػ٤خ , 

 -مًو) أكواك اُلهاٍخ ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ٝعٞك كوٝم ماد  -

اُلها٤ٍخ( ٝمُي لإٔ  اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛٝكن ٓغبٍ) ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ( أٗض٠

 الإٗبس. . ًٝبٗذ اُلوٝم ك٢ ٛنٙ أُغبٍ ُٖبُؼ(α= 0.05)ُو٤ٔخ )د( إٔـو ٖٓ   أُوبثِخه٤ٔخ اُللاُخ 

 أكواك اُلهاٍخ ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد -

ٝكن ٓغبلاد  ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ (اُضبُش أَُزٟٞ-الأٍٝ أَُزٟٞ)

= 0.05)ُو٤ٔخ )د( أًجو ٖٓ أُوبثِخ, ٝا٢ٌُِ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ ٝالأ٤٘ٓخ , الاهزٖبك٣خالاعزٔبػ٤خ) اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ

α). 

 أَُزٟٞأكواك اُلهاٍخ ) ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبد (α= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ٝعٞك كوٝم ماد -

 اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ ٝكن ٓغب٢ُ ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ (اُضبُش أَُزٟٞ -الأٍٝ 

 اُٚـٞٛ ٓغبٍاُلوٝم ك٢  . ًٝبٗذ(α= 0.05)ُو٤ٔخ )د( إٔـو ٖٓ   أُوبثِخ, اُلها٤ٍخ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ ٍو٣خالأ)

 .اُضبُش أَُزٟٞ اُلها٤ٍخ(  ُٖبُؼ)اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ ٓغبٍٝاُلوٝم ك٢  الأٍٝ أَُزٟٞ الأٍو٣خ( ُٖبُؼ) اُ٘ل٤َخ

 (ٓزـ٤و اُزقٖٔ )كئبد ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣وادα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد -

 , الاهزٖبك٣خالاعزٔبػ٤خ) اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛٝكن ٓغبلاد  اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ 

 .(α= 0.05)ُو٤ٔخ )ف( أًجو ٖٓ   أُوبثِخ, ٝا٢ٌُِ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ ٤خٝالا٤٘ٓخ, اُلهاٍ

 (. رقٖٔ )الأؽ٤بء ػ٠ِ ؽَبة )اُِـخ اُؼوث٤خ( إٔ اُلوٝم ارغٜذ ُٖبُؼ رقٖٔ -

اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ  َٝٓزٟٞ ) ٝػلٕ ٕجو اُزوث٤خ ٤ًِز٢ ُطِجخ ( ا٤ٌُِخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ) َزٟٞث٤ٖ ٓ الاهرجبٛ ٓؼبَٓ إٔ -

 ػ٠ِ ٣لٍ ٝٛنا 0.05 اُللاُخ َٓزٟٞ ٢ٛٝ أهَ ٖٓ 0000.ٝإٔ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ رَب١ٝ (**) 0.368 ٣َب١ٝ( ُْٜ ا٢ٌُِ

 ٝػلٕ ٕجو اُزوث٤خ ٤ًِز٢ ُطِجخ ا٤ٌُِخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخث٤ٖ  كلاُخ إؽٖبئ٤خ اهرجبٛ ٛوك٣خ ٙؼ٤لخ , ماد ػلاهخ ٝعٞك

 ( ُْٜ.َٝٓزٟٞ )اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ا٢ٌُِ

  ٔثُبء ػهٗ انُزبئح خرخذ انذراسخ ثًدًٕػخ يٍ انزٕصٛبد:

اُغبٓؼخ ُٝٞائؾٜب ٝاْٗطزٜب, لٕ ثبُطِجخ اُغلك ٝرؼو٣لْٜ ث٘ظْ ٙوٝهح اٛزٔبّ إكاهح ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ثغبٓؼخ ػ -

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ.ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜٚ 

, ٝٝهُ اُؼَٔ ُزٞػ٤خ اُطِجخ ك٢ ًَ أَُز٣ٞبد اُلها٤ٍخ ؽٍٞ اٙواه اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ر٘ظ٤ْ اُ٘لٝاد ٝأُؾبٙواد -
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, ٖٓ ؽ٤ش ٍوػخ رٍٞؼٚ ك٢ ٝهذ ه٤ٖو  ُول ثبد اُغ٤ٔغ ٣لهى ٓب ُؼِْ اُ٘لٌ ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ أُٔبهٍبد اُؼ٤ِٔخ انًمذيخ:

ٝاُزوث٣ٞخ ٝاُج٤ئ٤خ ٝاُؼٌَو٣خ ٝالاهزٖبك٣خ ٝالإػلا٤ٓخ ٝهل كفَ اٛزٔبٓٚ إ٠ُ اُؼ٘ب٣خ  ٤ُخ رطج٤وبرٚ ك٢  اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخّٝٔٞ

ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلأكواك, ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رٌبَٓ ّق٤ٖبرْٜ, ٝعنة ٛنا الأٓو اٛزٔبّ أَُئ٤ُٖٞ ػ٠ِ ٓقزِق أَُز٣ٞبد, ٍٞاءً 

, ٝٓٞإِخ اٌُلبػ  ك٢ اُؼَٔ ك٢ أُغزٔغ أُؼبٕوُؾ٤بح ٝك٢ الأٍوح أّ أُلهٍخ, أّ أُغزٔغ ًٌَ, ٣ٝوعغ مُي إ٠ُ رؼول ا

 ٍج٤َ اُؼ٤ِ ٝالإٗزبط.

إٕ ٙـٞٛ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ, ٝثبلأفٔ ٙـٞٛ اُؼَٔ, لأىٓذ الإَٗبٕ ٓ٘ن ٝعٞكح ػ٠ِ الأهٗ, ٝك٢ ًَ اُؼٖٞه اُز٢ ٓو 

ٝعت ػ٠ِ الإَٗبٕ ك٢ ظَ , ٝٓقزِلخ اُغٞاٗت ٝالأثؼبك, ٝٓٔزلح اُزؤص٤و, ُنا ح أُٖبكه, ٝٛنٙ اُٚـٞٛ  ٓزوأًخ ٝٓزؼلكثٜب

 (Nelson,2000:15, ٝثبُزٌِلخ أُ٘بٍجخ )اُوواه أُ٘بٍت ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍتٛنٙ اُظوٝف إٔ ٣زقن 

, ٝإما اُلٍٝ أُزولٓخ أٝ اُ٘ب٤ٓخ٣ٝؼل اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ اُطِجخ ٖٓ أٌُْلاد اُز٢ ػبٗذ ٜٓ٘ب كٍٝ ًض٤وح ك٢ اُؼبُْ ٍٞاء 

أٌُِْخ ك٢ ٝهذ ٓجٌو ٝاٍزطبػذ إٔ رؼَٔ ػ٠ِ هكغ َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ اُطِجخ ًبٗذ اُلٍٝ أُزولٓخ ر٘جٜذ إ٠ُ 

, ًض٤و ٖٓ كٍٝ اُؼبُْ, ثَ٘ت ٓزلبٝرخقزِق أُواؽَ اُلها٤ٍخ كئٕ ٛ٘بى أػلاك ٖٓ اُطِجخ إٔؾبة اُزؾ٤َٖ أُزل٢ٗ ك٢ ٓك٢ 

, ٝرؤصو ٍِجبً ػ٠ِ ٤ٍو ك٢ ٓقزِق أُواؽَُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ٣ٝؼٞك مُي ُٔغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ الأٍجبة روق ٝهاء اٗقلبٗ ا

 (. 4-3: 2021اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ, ٤ٍٝو فطٜ اُز٤ٔ٘خ ) ّو٣بٕ, 

إلا أٜٗب أفند ٓلب٤ْٛ ٝرؼبه٣ق أفوٟ أًضو  -ٝإٕ ٓب ىاُذ ٛنٙ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ٍبئلح ؽز٠ ٣ٞٓ٘ب ٛنا –ٝك٢ اُؼبُْ أُؼبٕو

ٝر٤ْو الأكث٤بد أُؼ٤٘خ ثٜنا  ًبٗذ ٍبئلح فلاٍ اُلزوح اَُبثوخ, ػ٤ِٔخ ٝٝاهؼ٤خ ٝٝٙٞػ ٖٓ اُزل٤َواد اٌُلا٤ٌ٤ٍخ اُز٢

 أٝالاٍزقلاّ اُؼ٢ِٔ اُوٞح اُقبٕخ,  ٢ٛٝ رؼ٢٘ ك٢ ٛ ٣ورجٜ ربه٣ق٤بً ث٤ٔلإ اُٜ٘لٍخ,أُٖطِؼ إ٠ُ إٔ ْٗؤح ٓلّٜٞ اُٚـٞ

  102).,1998كٌوح فلاٍ اٌُلاّ, أٝ اٌُزبثخ )ا١ٍُٞٞٔ:  ٌُِٔخ, أٝ رؤ٤ًلًا

أٓو ٛج٤ؼ٢ ك٢ ؽ٤بح الإَٗبٕ ٣ٌٖٝٔ لأ١ كوٗ إٔ ٣ٌٕٞ ُلزوح ه٤ٖوح ٓؤّواً ُٚـٞٛ ٗل٤َٚ ٛج٤ؼ٤خ ريٍٝ ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

 .(20-19: 2008ػج٤ل,مُي )ٖٓ رِوبء ٗلَٜب ٝرؼٞك ٖٓ عل٣ل ًِٔب رطِت أُٞهق 

ٝرؤص٤و ك٢ ًض٤و  ٛزٔبّ ُٔب ُٜب ٖٓ فطٞهحك٢ اُؼٖو اُؾل٣ش ظبٛوح عل٣وح ثبلاإٕ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب الإَٗبٕ 

 (.3: 2004) ٣ٍٞق,  ثبٛٚخٖٓ رٌب٤ُق  ؽ٤بح اُلوك, ٝأُغزٔغ, ٝٓب رَججٚ ُٚ ٖٓ  اُغٞاٗت ك٢

إٕ ػ٤ِٔخ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو ٓقوعبد اُزؼِْ اُغبٓؼ٢ إٔجؾذ ٙوٝهح ِٓؾخ, ٝمُي ٖٓ أعَ هكل أُغزٔغ ثوٟٞ  :يشكهخ انذراسخ

زٔبّ ثْق٤ٖخ اُطبُت ٖٓ ٓقزِق عٞاٗجٜب, ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت ٛ ػ٤ِٔبً, ٣ٝؤر٢ مُي ٖٓ فلاٍ الاثْو٣خ ٓؤِٛخ رؤ٤ٛلاً 

 (.( Pintrich @ schrauben,1994.pp 149-184  اُ٘ل٤َخ أُؤصوح ك٢ الأكاء اُلها٢ٍ ُل٣ٚ

ػ٠ِ رؾ٤ِْٖٜ اُلها٢ٍ ٝر٤ٌلْٜ اُ٘ل٢َ ثٌَْ فبٓ ًَٝ ؽ٤برْٜ ثٌَْ ػبّ ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ رغ٣ٞل ٓقوعبد اَُِٞى  

 ٝاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؾ٤َٜ٘ب.

اُٞاُل٣ٖ ثبُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُِطبُت ٝإثؼبكٙ ػٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ فِن ؽٞاه كائْ ث٤ْٜ٘ ٢ً لا رؤصو  ٙوٝهح اٛزٔبّ -

 ػ٠ِ رؾ٤ِٖٚ اُلها٢ٍ.  

اُلها٢ٍ  لإصواءروزوػ اُجبؽضخ إعواء ٓغٔٞػخ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد رزؼِن ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؾ٤َٖ  انًمزرحبد:

 أٌُزجخ اُ٘ل٤َخ ٓضَ:

 ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ , ٝاهواٜٗب ك٢ أًضو ٖٓ هطُو ػوث٢. إعواء كهاٍخ -

 إعواء كهاٍخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ , ٝاهواٜٗب ثطِجخ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ . -

 ْ اُلها٢ٍ .إعواء كهاٍبد رغو٣ج٤خ ٝاػلاك ثوآظ فبٕخ ُِقل٘ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٢ٌُ لا رؤصو ػ٠ِ رؾ٤ِٖٜ -

إػلاك اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُز٢ رز٘بٍٝ ٓزـ٤واد عل٣لح رؤصو ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُطِجخ ٤ًِبد  -

 اُزوث٤خ ٜٝٓ٘ب :الاُزياّ اُل٢٘٣, ٍٝٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢, اُلاكؼ٤خ .....اُـ.

   .التحصيل الدراسي - الضغوط النفسية :انكهًبد انًفزبحٛخ 
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كبُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٣ٞكو ُِطِجخ ٓغبلاد ػل٣لح ُِزقٖٔ, رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن ٛٔٞؽبرْٜ, ٝر٘بٍت هلهارْٜ ٤ُْٜٓٝٞ ٝاٛزٔبْٜٓ 

اُلها٤ٍخ ٝٗٞػ٤خ  اهً اُزؼ٤ِْ اُؼبّ, ٖٓ ؽ٤ش ٛج٤ؼز٣ٚٔضَ ٗٞػ٤خ ٖٓ اُزؼ٤ِْ رقزِق ػٖ اُٜ٘ٔ اُ٘ظب٢ٓ ك٢ ٓلٝٛٞ ثنُي 

اُنار٤خ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزل٤ٌو,  ٠ ٗٔٞ ّق٤ٖخ اُطبُت ٝرؼي٣ي هلهارٚ, ٓٔب ٣َبػل ػِقٖٖبد, ٝأٗٔبٛ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢اُز

بُت اُغبٓؼ٢ ٖٓ رؾو٤ن مُي لا ثل ُٚ إٔ ٣ز٤ٌق ٓغ اُج٤ئخ اُغل٣لح ) آٍ ٝارقبم اُوواهاد ٝرؾَٔ أَُؤ٤ُٝخ, ٝؽز٠ ٣زٌٖٔ اُط

إ٠ُ  ٞء, ٝإٗٔب ثٌَْ رله٣غ٢, ٣ٝزطٞه ػ٘لٓب ٣جلأ اُلوك ثبُِغ إٕ اٙطواة اُلوك لا ٣ظٜو كغؤح (.172: 2000ْٓوف , 

ْٛ ؽُٞخ ٖٓ أُووث٤ٖ ٣زغبٝى  عزٔبػ٤خ ٖٓٔااُٚبؿطخ, كؼ٘لٓب ٣زِو٠ اُلوك َٓبػلح  ٚأٍب٤ُت ؿ٤و رٞاكو٤خ ك٢ ٓٞاعٜخ ٌْٓلار

 ٍٚزغبثزاٗزٜبء ْٓبػوح اُٚبؿطخ , كئٕ مُي ٣ؼيى ااُٚبؿطخ ثٔغوك ظٜٞه رِي أٌُْلاد, ٝرؤك١ ثبُٖٔبككخ إ٠ُ  ٌْٚٓلار

ٖٓ فلاٍ إظٜبه أػواٗ ٓو٤ٙخ لا ّؼٞه٣خ ك٢ أُٞاهق  رقبم أٍِٞة ٛوث٢ ؿ٤و ١ٍٞبأُو٤ٙخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ ث

 (.2013:2)اُيث٤ل١, ٓٔب ٣غؼَ اُلوك ك٢ ٝٙغ ٗل٢َ ؿ٤و ٓزيٕ اُٚبؿطخ أُٔبصِخ ُٜب

اُؾوة اُلائوح ٌْٝٓلارٜب اُٚبؿطخ كئٕ مُي ٣ؤصو  ّ ؽز٠ ا٥ٕ ٖٓ ظوٝف2013ٓ٘ن ػبّ  ٝٗظواً ُٔب ٣ؼب٤ٗٚ أُغزٔغ ا٢٘ٔ٤ُ

اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٗؾٞ فلٓخ ٓغزٔؼخ  ٝؽ٤ش  ٚٗطلاهإًٝٞ عبٓؼخ ػلٕ ٓٔضِخ ث٤ٌِبرٜب أُقزِلخ رؼل ٓوًي  ٍِجبً ػ٠ِ اُطبُت.

إٕ اُجبؽضخ روّٞ ثزله٣ٌ اُطِجخ ٝرِؾع ٓب ٣ؼبٗٞٗٚ ٖٓ ٌْٓلاد ٗل٤َخ رزؼِن ثبُوِن ٝٙـٞٛ اُؾ٤بح ػبٓخ كئٕ اُجبؽضخ روٟ 

ُلها٢ٍ ُلٟ اُطِجخ ٝٓ٘طِوخ ٖٓ ٙوٝهح اُٞهٞف ُٔؼوكخ ٓب إما ًبٗذ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؾ٤َٖ ا

, ُنا كول ٟ ِٛجخ ٤ًِبد اُزوث٤خ ثغبٓؼخ ػلٕهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٗ ثؤٕ ٛ٘بى ػلاهخ االاكزوا

 الأٍئِخ اُزب٤ُخ: ػٖ ُلإعبثخ اُلهاٍخ ٛنٙ عبءد ٝثبُزؾل٣لرؾلكد ٌِْٓخ اُلهاٍخ ٛنٙ  ثبُزؾون ٖٓ ٛنٙ اُؼلاهخ ُلٟ ِٛجخ عبٓؼخ ػلٕ 

 ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ؟ٓب َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ  -1

 ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ؟ل٤َخ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ اُٚـٞٛ اُ٘ َٛ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ -2

 ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد أكواك اُؼ٤٘خ ؽٍٞ َٓزαٟٞ= 0.05َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -3

 ؟ُغٌ٘ ـ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ ـ اُزقٖٔ(٤ِخ ـ ا)اٌُ ٝػلٕ رؼيٟ ُٔزـ٤وادٕجو  اُزوث٤خ ٤ًِز٢ ِٛجخ ث٤ٖ اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ

  رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ:أْذاف انذراسخ: 

 . ػل٤ًِٕز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝ ُلٟ ِٛجخاٌُْق ػٖ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  .1

 اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ .2

ٕجو ٝػلٕ رؼيٟ  اُزوث٤خ ٤ًِز٢ ِٛجخ ث٤ٖ اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ ٓزٍٞطبد رول٣واد أكواك اُؼ٤٘خ ؽٍٞ َٓزٟٞ اُزؼوف ػ٠ِ .3

 ( .اُلها٢ٍ ـ اُزقٖٔ)ا٤ٌُِخ ـ اُغٌ٘ ـ أَُزٟٞ  ُٔزـ٤واد

 رزِقٔ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اُ٘وبٛ ا٥ر٤خ:  أًْٛخ انذراسخ:

 :أٔلاً: الأًْٛخ انُظرٚخ

  اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ُِطِجخ اُغلك إ٠ُ ٛج٤ؼخ أٌُْلاد اُوبئٔخ َٝٓججبرٜب أُورجطخ ثٜب ٝث٤ئ٤خ اُ٘ظبّ رٞعٚ اٗظبه

 اُغبٓؼ٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٤ًٝل٤خ اُزـِت ػ٠ِ ٛنٙ أٌُْلاد.

 لٕلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُ اُز٢ ر٘بُٝزْ -ثؾَت ػِْ اُجبؽضخ -أٜٗب رٔضَ اُلهاٍخ الأ٠ُٝ  . 

 .ٟالاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ إعواء ثؾٞس ٓٔبصِخ ك٢ ٓغبلاد أفو 

 :ثبَٛبً الأًْٛخ انزطجٛمٛخ

 خاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َ زؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُغبٓؼخ ثؤ٤ٔٛخ ٓؼوكخٝهبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ر٘ل٤ن اُجوآظ اُح رل٤ل ٛنٙ اُلهاٍخ أُؼ٤٤ٖ٘ ٖٓ إكاه٤٣ٖ ٝأٍبرن

٤ِْٖٜ اُؼ٢ِٔ ثٔب ٣ؼٞك ٝهكغ رؾ ٘بٍجخ ُِزـِت ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخاٍُٞبئَ ٝالأٍب٤ُت أُ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطِجخ ٝرٞك٤و

 ػ٠ِ أُغزٔغ.ثبُلبئلح 
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 رؾلكد اُلهاٍخ ثبُؾلٝك ا٥ر٤خ: حذٔد انذراسخ:

 )ػ٢ِٔ,  أكث٢( ث٤ٌِز٢ اُزوث٤خ  ٕجو ٝػلٕ.ٖٓ ِٛجخ أَُزٟٞ الأٍٝ ٝاُضبُش  أُؾلك اُجْو١: ػ٤٘خ -

 .٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕأٌُب٢ٗ: أُؾلك  -

 .2022-2021 َ اُلها٢ٍ الأٍٝ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍأُؾلك اُيٓب٢ٗ: رْ إعواء ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ اُلٖ -

 أُؾلك أُٞٙٞػ٢: اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ.  -

 ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ: رْ اعواء اُلهاٍخ ٝكن أُٜ٘ظ إُٞل٢. -

 اُلهاٍخ الاٍزج٤بٕ.أكاح اُلهاٍخ: رٔضَ الأكاح أُ٘بٍجخ ُٜنٙ  -

 انضغٕط انُفسٛخ :يصطهحبد انذراسخ

 ٚ(2003:11ػوُٞ٘ب ٝأعَبٓ٘ب )٤ّقب٢ٗ ,  ٤ّٚقب٢ٗ ثؤٜٗب: ٛٞ اُج٠ِ ٝاُزٔيم اُن١ رؼب٤ٗ ػوك 

 ٍٞػ٘ٚ اٗلؼبٍ كاف٢ِ أٝ رٞرو ٣ٝ٘زظ  إٕ اُٚـٜ ٤ْ٣و إ٠ُ أ١ رؤص٤و ٣زؼبهٗ ٓغ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ٌُِبئٖ اُؾ٢ ًٔب ٣و

 (.24, 2005)ٓؾٔل,

 ٚٓؼ٤ٖ ٖٓ اٌُلبءح اُلها٤ٍخ ٣لَوٙ ٣ٝؼٌٌ ُ٘ب كهعخ إكهاى اُطبُت ٌُلبءرٚ ثبَُِت أٝ ثبلإ٣غبة  ٤ٍل ثؤٗٚ: ثِٞؽ َٓزٟٞ ػوك

 (. 76: ٤ٍ,1981ل)لٓخ اد اُزؾ٤َٖ أُٞٙٞػ٤خ أَُزق٣ٝؾلك افزجبه

 ٚٝأٍب٤ُت رل٤ٌو ٝهلهاد  ٜٝٓبهاد ٝارغبٛبد ٤ٍٓٝٞ ٝه٤ْ, ٚ: ًَ ٓب ٣ٌزَجٚ اُطبُت ٖٓ ٓؼبهف,اُِوب٢ٗ ٝآفوٕٝ ثؤٗ ػوك

ثبلافزجبهاد اُز٢ ٣ؼلٛب الأٍبرنح  ٣ٌٖٝٚٔ ه٤بٍه٤ٍخ, لػ٠ِ ؽَ ٌْٓلاد ٗز٤غخ ُلهاٍخ ٓب ٛٞ ٓووه ػ٤ِْٜ ك٢ اٌُزت أُ

 (.2003:42ُٜنا اُـوٗ ) اُِوبك٢ ٝآفوٕٝ, 

 ٚظٜب ٝرنًوٛب ػ٘ل اُؾبعخ الله ثؤٗٚ: ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواد أُؼوك٤خ ٝأُٜبهاد اُز٢ ٣َزط٤غ اُطبُت اٍز٤ؼبثٜب ٝؽلٍؼل ػوك

 (.167, 1996َٓزقلٓب ك٢ مُي ػٞآَ ٓزؼلكح ٝٓٞىػخ ػ٠ِ كزواد ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ )ٍؼل الله, 

 انزحصٛم انذراسٙ

 ٚٗػٜ٘ب ثلهعبد الافزجبه ٓولاه ٓب ٣ؾَٖ ػ٤ِٚ اُطبُت ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٜٝٓبهاد ٓؼجواً  :٣ٝؼيف اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ثؤ

, ّؾبرخ, ٝاُ٘غبه)  بد ٝأُٞٙٞػ٤خ, ٣ٝز٤ٔي الافزجبه ثبُٖلم ٝاُضجأُؾلكح ٣ٌٖٔ ٓؼٚ ه٤بً أَُز٣ٞبد, ثٌَْ أُ٘غي

2003  :89) 

 ( إٔ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ : ٛٞ ٓولاه أُؼوكخ أٝ أُٜبهح اُز٢ ؽِٖٜب اُلوك ٗز٤غخ اُزله٣ت 88:  1993, ٣ٝوٟ )اُؼ١َٞ٤

 .خٝه ثقجواد ٍبثوٝأُو

, عبه٣بً ٝهاء اُواؽخ اُز٢ ٓ٘ن ثلا٣خ إٌُٞ ثبؽضبً ػٖ الاٍزوواه ٝالأٓبٕػبُ الإَٗبٕ  :الإطبر انُظر٘ ٔانذراسبد انسبثمخ

ُٝٔب ىاكد  ٚ , كٔ٘ن رِي الأىٓبٕ ٝٛٞ ٣ْ٘ل اُطٔؤ٤ٗ٘خ ُٚ ٝلأث٘بئٚ, كٜٞ ٣َؼ٠ ُزقل٤ق ػتء اُؾ٤بح ػٖ ًبِٛرؼط٤ٚ الاريإ

٤ِٚ ُزِج٤خ رِي أُطبُت, كٜٞ لا ٣َزط٤غ ؛ اىكاكد اُٚـٞٛ اُٞاهؼخ ػٓطبُجٜب ٝؽبعبرٜب ٝاىكاكداُؾ٤بح رؼو٤لاً ٝهٞح ٝرٍٞؼذ 

, ٣ٝ٘زظ ػٖ ثؼ٘ ـ٤٤و ٣ؾَٔ ٓؼٚ اُزجل٣َ ك٢ اَُِٞىاُزٞهق ػٖ ٓغبهاح مُي كبُؾٚبهح رؾَٔ ٓؼٜب ه٣بػ اُزـ٤٤و, ٝاُز

 الاٗؾواكبد, ٢ٛٝ ثبُزب٢ُ ٗزبط اُؾٚبهح.

٠ِ هلهح ٝٓوبٝٓخ ؾواكبد رٌَْ ػجئبً ػإٕ اُٚـٞٛ ثٌَ أٗٞاػٜب ٢ٛ ٗزبط اُزولّ اُؾٚبه١ أُزَبهع اُن١ ٣ؤك١ إ٠ُ إكواى اٗ

َ اُ٘لٌٜب آكبد رَزٜلف اُ٘لٌ الإَٗب٤ٗخ, كو٣بػ اُؾٚبهح رؾَٔ ك٢ ٤ٛبر اُ٘بً ك٢ اُزؾَٔ, ًٔ أػجبء كٞم  ٝى٣بكح اُزطٞه ٣ؾ

ٝاُ٘ل٤َخ ٣ٝؤك١  (اُجل٤ٗخاُغَل٣خ....) ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ٜ٘ب ى٣بكح ك٢ اُٚـٞٛ ػ٠ِ أعَبٓ٘ب,٣ٝ٘زظ ػ اُطبهخ,

خ ٤ُٖق ٝك٢ اُووٕ اُواثغ ػْو اٍزقلّ ٛنا أُٖطِؼ ثطو٣وخ أًضو ػ٤ٓٞٔ (.2008:19, صْ أُٞد ) ػج٤ل الا٤ٜٗبهمُي إ٠ُ 

ٝاٍزقلٓذ ٛنٙ أٌُِخ ك٢ اُووٕ اَُبثغ ػْو ا٤ُٔلاك١ ُزٖق اُْلح ٝاُٖؼٞثبد اُٜ٘ل٤ٍخ, ؿ٤و  ,أُْوخ أٝ ا٤ُٚن أٝ اُْلح
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( أٝافو اُووٕ Hookeزؤ٤٣ل اُ٘ظو١ ُٔلّٜٞ اُٚـٜ اٍزٔو ٓزؤصواً ثؼَٔ أُٜ٘لً هٝثود ٛٞى )إٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُلػْ ٝاُ

, كول ًبٕ ٛٞى ٜٓزٔبً ثز٤ْٖٔ  اُغَٞه اُز٢ رزؾَٔ ؽُٔٞخ صو٤ِخ ٝروبّٝ هٟٞ اُطج٤ؼ٤خ ٓضَ اُو٣بػ ٝاُيلاٍ كٕٝ اَُبثغ ػْو

ح فبهع٤خ, ٝٛجوبً ُٞعٜخ ٗظوٙ ٣ْ٘ؤ اُٚـٜ ٖٓ رؤص٤و إٔ رٜ٘به ٝرزلاػ٠, ٖٝٓ صْ ًزت ٛٞى ػٖ كٌوح اُؾُٔٞخ أٝ اُؼتء ًوٞ

اُؼتء أٝ اُؾَٔ ػ٠ِ اُج٘بء ُِؾُٔٞخ, ٣ٌٕٝٞ مُي ٓٔبصلاً لاٍزغبثخ اُٚـٜ ٖٓ رؤص٤و اُؼتء أٝ اُؾَٔ ػ٠ِ اُج٘بء اُن١ ٖٓ 

ٔبصلاً لاٍزغبثخ ي ٓفلاُٚ ٣ظٜو الإعٜبك ػ٠ِ ٛنا اُج٘بء, ُٝنُي ٣ٌٕٞ اُٚـٜ ٛٞ اٍزغبثخ اُ٘ظبّ أٝ اُج٘بء ُِؾُٔٞخ, ٣ٌٕٝٞ مُ

ػٖ اٌُبئٖ اُؾ٢ ٝاُز٢ رزجلٟ ك٢ أُٞاعٜخ أٝ اُٜوٝة ٖٓ أُٞهق اُٚبؿٜ, ٝثبُوؿْ ٖٓ ٤ٕبؿخ ٛٞى  اُٚـٜ اُز٢ رٖله

ٝاُطج٤خ  اُل٤َُٞٞع٤خٝاُ٘ل٢َ  كٔ٘ن مُي اُٞهذ رغَل ٖٓطِؼ اُٚـٜ ك٢ اُؼِّٞ  اُل٤َُٞٞع٢ػٖ اُٚـٜ ػ٠ِ اُغٜبى 

 .(18: 2006)ؽ٤َٖ , ٝؽ٤َٖ,  اُضبٖٓ ػْو ٤ْ٣و اُٚـٜ إ٠ُ اُوٞح أٝ اُزٞرو أٝ الإعٜبكٝك٢ أٝافو اُووٕ  ٝالاعزٔبػ٤خ.

ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝأُغزٔغ ك٢ ًبكخ  ُلها٢ٍ ٖٓ فلاٍ كٝه اُؼِْ اٌُج٤ورٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُؼِْ ٝاُزؾ٤َٖ ا: أًْٛخ انزحصٛم انذراسٙ

, ٝرجلٝ أ٤ٔٛخ اُزؾ٤َٖ ظٜو ػ٠ِ ّق٤ٖخ اُلوك٢ٍ ٝكٞائلٙ ر, كؤ٤ٔٛخ اُزؾ٤َٖ اُلها٣ٞبد, ٝك٢ ٓقزِق الارغبٛبدأَُز

, ٢ٛٝ ثؾٌْ بد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رؼل ِٛجزٜب ُٜٖٔ, ٓب ىاُذ رؾزَ هٔخ اُٜوّ ا٢ُٜ٘ٔ, كب٤ٌُُِلها٢ٍ ٖٓ فلاٍ اهروبئٚ رٖبػل٣بً ا

ها ٝإهجبلاً ػ٠ِ ٕوا, رغؼَ اُطِجخ أًضو إأٌُبٗخ اُز٢ رؼط٤ٜب ُِؼبَٓ ك٤ٜبربه٣قٜب ٝٛج٤ؼخ اُؼَٔ ك٤ٜب ٝأُيا٣ب اُز٢ رٔ٘ؾٜب ٝ

٣ؼزجو اُزؾ٤َٖ أٓوا ثبُؾ الأ٤ٔٛخ, ٝمُي , ثٖوف اُ٘ظو ػٔب إما ًبٗذ رزلن ٓغ هلهارْٜ ٝاٍزؼلاكارْٜ ٤ُْٜٓٝٞ, ٝالاُزؾبم ثٜب

 : ُؼلح أٍجبة أٜٛٔب

 لأٗٚ كوٕخ ؿ٤و ٓزٌوهح لا رؼٞك ٓوٙ أفوٟ ُِطبُت إلا ػ٠ِ ؽَبة   -1

 لأٗٚ ٣ؤك١ إ٠ُ ٓقيٕٝ ػ٢ِٔ كائْ ُِطبُت , لا ٣نٛت أٝ ٠َ٘٣ ٓغ اُيٖٓ .  -2

 (.2021:78لأٗٚ ٣زؾٌْ ث٘ٞع أَُزوجَ اُن١ ٣٘زظو اُلوك ك٢ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ) اُؾبط,  -3

, ٣ٝؼل ٕاُز٢ ٣َؼ٠ إ٤ُٜب أُزؼِٔٞ , ًٞٗٚ ٖٓ أْٛ ٓقوعبد اُزؼ٤ِْأ٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخُِزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ 

, ثٕٞلٚ أؽل الأٛلاف اُزوث٣ٞخ اُز٢ رَؼ٠ إ٠ُ ري٣ٝل ز٢ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ا٥ثبء ٝأُوث٤ٖاُزؾ٤َٖ اُلهاٍـ٢ ٓـٖ أُغبلاد اُ

. ٝاُٞاهغ إٔ رِي الأٛلاف اُز٢ أُغبٍ ُْق٤ٖزٚ ُز٘ٔٞ ٗٔٞا ٕؾ٤ؾب, ٝرلَؼ ؼِّٞ ٝأُؼبهف اُز٢ ر٘ٔـ٢ ٓلاهًٚاُلوك ثبُ

رزؼلٟ إ٠ُ ٓب ٛٞ أثؼل ٖٓ مُي ٝٛٞ ؿوً اُو٤ْ الإ٣غبث٤خ ٝروث٤خ اُْؼٞة كبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ٣َؼ٠ إ٤ُٜب اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

, ٝك٢ ؽبُخ ػلّ إّجبع ٛنٙ اُؾبعخ كئٜٗب رؤك١ إ٠ُ ّؼٞه اُطبُت ُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣َؼ٠ إ٤ُٜب اُلاه٣ٍْٕٞجغ ؽبعخ ٖٓ اُؾبعبد ا

, ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُزؾ٤َٖ ١ إ٠ُ اٙطواة اُ٘ظبّ اُلها٢ٍرؤك , هلػلٝا٤ٗخ ٖٓ هجَ اُطبُت ثبلإؽجبٛ اُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ اٍزغبثبد

ٛت ٝاُولهاد أُزٞكوح ك٢ , ًلبءرٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓقزِق أُٞا٤بً ٓلٟ ًلبءح اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخاُلها٢ٍ ك٢ ًٞٗٚ ٣ؼل ٓؼ٤بهاً ُو

ع ك٢ أٌُْلاد الأ٤٘ٓخ ٣ٝؼل اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ٖٓ الاعواءاد اُٞهبئ٤خ ُؼلّ اُٞهٞ أُغزٔغ, ٓٔب ٣ٜٔل لاٍزـلاٍ ٛنٙ اُولهاد

ٝرَوة ًض٤و ٖٓ , ز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ًض٤و ٖٓ أُغزٔؼبد, ٗز٤غخ اٗؾطبٛ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ, ٝهِخ اُزؾ٤َٖٝاُزقو٣ج٤خ اُ

٤ٜ٘ٔخ ) أؽٔل , , ٌٝٛنا ٣زٚـؼ ُ٘ـب أ٤ٔٛخ اُزؾ٤َٖ اُلهاً ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ًٝنُي ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُاُطلاة ٖٓ اُلهاٍخ

2010  :209-207 ). 

 ؤشراد ضؼف انزحصٛم انذراسٙ: ي

 ( ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؤّواد اُز٢ رؤك١ إ٠ُ ٙؼق اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ, ٢ٛٝ ًٔب 217:٢ِ٣ّ: 2002أٝهك )اُٖواف,

 اُْوٝك اُن٢٘ٛ. -1

 اَُوؽبٕ. -2

 ػلّ الاٗزجبٙ. -3

 ػلّ أُْبهًخ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ك٢ اُلَٖ. -4

 ػلّ اُو٤بّ ثبُٞاعجبد أُ٘ي٤ُخ. -5
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 اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ًبُزؼوف ٝاُزؾ٤َِ ٝاُز٤ٔي.اُزؼِْ ك٢ ثؼ٘ ثطئ  -6

٣ٝؼزجو أْٛ ٓظٜو ٖٓ ٓظبٛو ٙؼق اُزؾ٤َٖ ٛٞ رل٢ٗ اٗغبى ثؼ٘ اُطِجخ اٌُزبث٢ أٝ اُْل١ٞ ػٔب ٣ٌٖٔ رؾ٤ِٖٚ ك٢ 

٣ٌٖٝٔ ٓلاؽظخ مُي ٖٓ فلاٍ الاٍزغبثبد أٝ الأٍئِخ اُٖل٤خ أٝ  ؼلاكْٛ ٝظوٝكْٜ أُبك٣خ ٝاُ٘ل٤َخ,الأؽٞاٍ اُؼبك٣خ ؽَت اٍز

 لأْٗطخ اُز٢ ٣ٌِلٕٞ ثٜب.ا

رٜلف اُلهاٍخ  ا٠ُ ٓؼوكخ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾ٤َٖ الاًبك٢ٔ٣ ُلٟ ِٛجخ : (0202دراسخ انشراَٙ ) -1

ّ(, ٝهل رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ع٤ٔغ اُطلاة ٝاُطبُجبد 2020 -٤ًِ2019خ اُزوث٤خ اُٚبُغ, ٝمُي ك٢ اُؼبّ اُغبٓؼ٢)

(, ٝاُجبُؾ 4 -1اُزقٖٖبد: )ػوث٢, إٍلا٤ٓخ, ه٣ب٤ٙبد, اٗغ٤ِي١, ػِّٞ, ؽبٍٞة, َُِٔز٣ٞبد: )ٖٓ أُو٤ل٣ٖ ُِلهاٍخ ك٢ 

( ٛبُجب ٝٛبُجخ, ٝهل رْ افن ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ٖٓ أُغزٔغ ػ٠ِ ٓوؽِز٤ٖ, ك٢ أُوؽِخ الأ٠ُٝ رْ أفن َٓز٤٣ٖٞ ٖٓ 579ػلكْٛ )

ثغ, ٝهل ثِؾ ٓغٔٞع اُطلاة ك٢ أَُز٤٣ٖٞ الأٍٝ ٝاُواثغ ث٤ٖ أَُز٣ٞبد اُلها٤ٍخ الاهثؼخ رٔضِذ ثبَُٔز٤٣ٖٞ الأٍٝ ٝاُوا

ٖٓ  %(20( ٛبُجب ٝٛبُجخ ٝرٔضَ َٗجخ )80ٛبُت ٝٛبُجخ, ٝك٢ أُوؽِخ اُضب٤ٗخ رْ أفن ػ٤٘خ ػْٞائ٤خ ٛجو٤خ ثِـذ ) (400)

هاٍخ ثٔو٤بً ك٢ أَُز٤٣ٖٞ الأٍٝ ٝاُواثغ, ٝارجؼذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ, ٝرٔضِذ أكاح اُل ع٤ٔغ اُزقٖٖبد

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٖٓ إػلاك اُجبؽش.

 ٔلذ رٕصهذ انذراسخ إنٗ انُزبئح اٜرٛخ:

َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٛلاة ٝٛبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ اُٚبُغ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػٔٞٓبً ٝثٖٞهح اعٔب٤ُخ ًبٕ ك٢  -1

ا٤َُب٤ٍخ ٝ ٝاُلها٤ٍخ الأػ٠ِ ٖٓ ( ًٝبٕ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الاهزٖبك٣خ 3.15أَُزٟٞ )ؿبُجب( ٝثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

 ك٤ٔب ٓغب٢ُ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٠ اُزٞا٢ُ ٖٝٙٔ أَُزٟٞ كائٔبً,( ػ3.27,3.54ِؽ٤ش أَُزٟٞ ثٔزٍٞط٤ٖ ؽَبث٤٤ٖ )

 ػ٠ِ اُزٞا٢ُ.(3.02,2.76( ثٔزٍٞط٤ٖ ؽَبث٤٤ٖ )أَُزٟٞ )ؿبُجبً الاعزٔبػ٤خ ٝالأٍو٣خ ًبٗزب ٖٙٔ 

اُ٘ل٤َخ ٓغزٔؼخ ٝكهعبد رؾ٤َٖ اُطلاة ػ٤٘خ اُلهاٍخ, أ١ أٗٚ ًِٔب ىاك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ ٝعٞك  -2

 ْ.َٜٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ هِذ كهعبد رؾ٤ِٖ

 ( ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و أَُزٟٞ اُلها٢ٍ.α =0.05ُْ رٌٖ اُلوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -3

 ُٔزـ٤و اُغٌ٘.( ثبَُ٘جخ α =0.05ُْ رٌٖ اُلوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -4

 ( ثبَُ٘جخ ُٔزـ٤و اُزقٖٔ.α =0.05ُْ رٌٖ اُلوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) -5

ٛلف اُجؾش  إ٠ُ ٓؼوكخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُِجطبُخ ُلٟ أُقوعبد اُغبٓؼ٤خ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ : (0216دراسخ انسثٛذ٘ ) -0

الاعزٔبػ٤خ, ػلك أكواك الأٍوح, َٓزٟٞ اُلفَ, ٍ٘ٞاد ٓب ثؼل أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ )ا٤ٌُِخ, اُزقٖٔ, اُغٌ٘, اُؾبُخ 

 (2011/2010), (2012/2011ٝهل رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ٓقوعبد ٤ًِز٢ اُزوث٤خ )ػلٕ, ٝاُٚبُغ( ُلأػٞاّ ) اُزقوط(.

اُزوث٤خ ػلٕ ( ٖٓ فو٣غ٢ ٤ًِخ 137( فو٣غبً, ٝفو٣غخ ٜٓ٘ب )292ٖٓ ) (, ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ2009/2008), (2010/2009),

( ٖٓ 111( ٖٓ فو٣غ٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُٚبُغ )155( ٖٓ الإٗبس )ع٤ٔؼْٜ ٖٓ ٌٍبٕ ٓؾبكظخ ػلٕ(؛  ٝ)75ٖٓ اُنًٞ, ٝ) 62))

( كووح 93( ٖٓ الإٗبس ًٝنُي )ع٤ٔؼْٜ ٖٓ ٌٍبٕ ٓؾبكظخ اُٚبُغ(؛ ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بٍبً ٌٓٞٗبً ٖٓ )44اُنًٞه, ٝ)

 .خ ػ٠ِ ٝكن ٓو٤بً )٤ٌُود( اُقٔب٢ٍث٘زٚ اُجبؽضُو٤بً اُٚـٞٛبد اُ٘ل٤َخ ُِجطبُخ 

 ٔثؼذ انًؼبندخ الإحصبئٛخ رى انزٕصم إنٗ انُزبئح انزبنٛخ:

ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ, ٝٓغبلارٜب ُلٟ أكواك اُلهاٍخ رجؼبً ُٔزـ٤و" ا٤ٌُِخ" ُٖبُؼ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ  -

 ٓقوعبد ٤ًِخ اُزوث٤خ اُٚبُغ. -اُٚـٞٛ ٓوبهٗخ ثؤهواْٜٗ اُطِجخ أ١ ى٣بكح كهعبد رِي  -ٓقوعبد ٤ًِخ اُزوث٤خ ػلٕ

)أكث٢, ٗٞع اُزقٖٔ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ, ُلٟ أكواك اُجؾش رجؼبً ُٔزـ٤و  -

عبد اُٚـٞٛ ُٖبُؼ ى٣بكح ٓزٍٞطبد كهالاهزٖبك٣خ( , الاعزٔبػ٤خ, ا٤َُب٤ٍخ, الأًبك٤ٔ٣خػ٢ِٔ( ٝفٖٕٞبً ٓغبلارٜب " 

 .اُ٘ل٤َخ ُلٟ أكواك اُلهاٍخ ثٔؤَٛ الأكث٢ ٓوبهٗخ ث٘ظوائْٜ ثبُٔؤَٛ اُؼ٢ِٔ
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) مًٞه  اُغٌ٘ٝٓغبلارٜب ُلٟ أكواك اُجؾش رجؼبً ُٔزـ٤و  ٓزٍٞطبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ, لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ -

 إٗبس(. -

ُٖبُؼ اُلئخ  َٓزٟٞ اُلفَُلٟ أكواك اُلهاٍخ رجؼبً ُٔزـ٤و  ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ -

ٝثبلإعٔبٍ رؼ٢٘ اُلوٝم ى٣بكح ٓزٍٞطبد كهعبد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُلئخ الأًضو كفلاً ثبُٔوبهٗخ ثؤهواْٜٗ الأهَ كفلاً , 

وبهٗخ ثيٓلائْٜ الأهَ أُق ريال ٢٘ٔ٣, ٝفٖٕٞبً اُٚـٞٛبد ا٤َُب٤ٍخ ٝالاعزٔبػ٤خ, ٝمُي  ٓ 41) الأًضو كفلاً )أًضو ٖٓ

 ( أُق ريال 40.٢٘ٔ٣كفلاً )أهَ ٖٓ 

اُزؼوف إ٠ُ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ثغبٓؼخ  لكذ اُلهاٍخ إ٠ُٛ :(0211دراسخ انكٕنٙ )  -3

: الأ٠ُٝ اكاربٕهل اٍزقلٓذ ُغٔغ اُج٤بٗبد ( ػٚٞاً 550ٕٝ٘ؼبء ٝػلاهزٜب ثَٔزٟٞ كاكؼ٤زْٜ ٝهل رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ )

 .ٝاُضب٤ٗخ ُو٤بً ُلاكؼ٤خ الاٗغبى ُو٤بً اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

 :ٔرٕصهذ انذراسخ نهُزبئح انزبنٛخ 

( ك٢ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أػٚبء ٤ٛئخ α=  0.05ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )  -

 , ػلك ٍ٘ٞاد اُقلٓخ.اُغٌ٘, ٝاُقجوح, ٝأُؤَٛ اُؼ٢ِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ اُزله٣ٌ ثغبٓؼخ ٕ٘ؼبء رؼيٟ ُِٔ

ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ٠ُ ٓؼوكخ أصو اٍزقلاّ اُقوائٜ اُن٤٘ٛخ ك٢ اُزؾ٤َٖ أُجبّو ٝأُؤعَ  :(0218دراسخ يمجم ) -4

ٝ اػزٔلد اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ّجٚ  خ اُزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ك٢ ٓؾبكظخ ػلٕ,ُٔبكح اُؼِّٞ ُلٟ ر٤ِٔناد اُٖق اَُبثغ ٖٓ ٓوؽِ

 . زٔل ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ٙبثطخ ٝرغو٣ج٤خ, مٝ الافزجبه اُوج٢ِ ٝ اُجؼل١اُزغو٣ج٢ اُن١ ٣ؼ

( 119, ؽ٤ش ثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ٓؾبكظخ ػلٕ -ك٢ ٓل٣و٣خ كاه ٍؼل  ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ر٤ِٔناد ٓلهٍخ اُٞؽلح الأٍب٤ٍخ

٢ كهٍذ ثبٍزقلاّ ( ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ ث٤َطخ ُزٔضَ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اُز1)ر٤ِٔنح ٓٞىػخ ػ٠ِ ّؼجز٤ٖ صْ افز٤ود اُْؼجخ 

 .ثطخ اُز٢ كهٍذ ثبُطو٣وخ أُؼزبكح( ُزٔضَ أُغٔٞػخ اُٚب2, ٝاُْؼجخ )اُقوائٜ اُن٤٘ٛخ

أػلد اُجبؽضخ أكٝاد ٝٓٞاك اُلهاٍخ أُزٔضِخ ثـ : ك٤َُ أُؼِْ, ًٝواٍخ ْٗبٛ اُز٤ِٔنح, ٝالافزجبه  :أدٔاد ٔيٕاد انذراسخ

 اُزؾ٢ِ٤ٖ. 

 ٔرٕصهذ انذراسخ نهُزبئح انزبنٛخ:

و ٣ؼٞك لاٍزقلاّ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ افزجبه اُزؾ٤َٖ ا٢ٌُِ أُجبّو ٝٛٞ أصو ًج٤ -

 . قوائٜ اُن٤٘ٛخًٝنُي ك٢ افزجبه اُزؾ٤َٖ ا٢ٌُِ أُؤعَ ٝؽغْ أصو ٓزٍٜٞ ٣ؼٞك لاٍزقلاّ اُ ,اُن٤٘ٛخاُقوائٜ 

ُٔؤعَ ك٢ َٓز٣ٞبد أُغبٍ ٝعٞك كوٝم كاُخ إؽٖبئ٤ب ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ افزجبه اُزؾ٤َٖ أُجبّو ٝ ا -

, ٝأٓب ك٢ افزجبه ّو ٓزٍٞطبً ٝ ًج٤واً ػ٠ِ اُزٞا٢ُٔجب, اُزطج٤ن ًٝبٕ ؽغْ الأصو ك٢ افزجبه اُزؾ٤َٖ اُأُؼوك٢: اُزنًو

اُزنًو ٝٓزٍٞطب ك٢ َٓزٟٞ اُزطج٤ن؛ ٣ؼٞك لاٍزقلاّ اُقوائٜ اُزؾ٤َٖ أُؤعَ كول ًبٕ ؽغْ الأصو ٕـ٤واً ك٢ َٓزٟٞ 

 .اُن٤٘ٛخ

  .اُقوائٜ اُن٤٘ٛخ ك٢ َٓزٟٞ اُلْٜ ػلّ ٝعٞك كوٝم رؼيٟ لاٍزقلاّ -

اُلهاٍخ إ٠ُ ٓؼوكخ اصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ ؽَ أٌُْلاد ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُٔبكح ٛلكذ : (0216دراسخ ْبشى ) -5

زقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ ّجخ اُزوث٤خ الإٍلا٤ٓخ ُلٟ ِٛجـخ اُٖـق اُضبٗـ٢ اُضبٗـ١ٞ ك٢ ٓؾبكظـخ ُـؾـظ ٖٓ اعَ رؾو٤ن ٛنا اُٜلف اٍ

, ٖٓ ٓلهٍخ اُلو٤ل (٢اُٖق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ اُوَْ )اُؼِٔ( ٛبُجبً ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ 160ٝرٌٞٗذ ػ٤ـ٘خ اُلـواٍخ ٖٓ ) اُزغو٣ج٢

 -ٓؾبكظخ ُؾظ - ُِزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ٝاُضب١ٞٗ, ٝٓلهٍخ اُٜغو ٛللإ ُِزؼ٤ِْ الأٍب٢ٍ ٝاُضب١ٞٗ ثٔل٣و٣خ اُوج٤طخ ٤ٍق اُلو٤ٚ

( كهٍذ 40), ( ٛبُجخ40ٝ ) ( ٛبُجبً 40, إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓغٔٞػخ رغو٣ج٤خ ٝرْٚ )ٝىع اُطِجخ ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ ك٤ِٖٚٝ

ٝهل  ( ٛبُجخ, كهٍذ ثبٍزقلاّ اُطو٣وخ اُزو٤ِل٣خ.40( ٛبُجبً )40ثبٍزقلاّ  اٍزوار٤غ٤خ ؽَ أٌُْلاد,  ٝافوٟ ٙبثطخ رْٚ )
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 -( كووح ٓٞىػٚ ػ٠ِ ٓغبلاد ٛوّ ثِّٞ ٢ٛٝ )اُلْٜ 40هبّ اُجبؽش ثئػلاك افزجبه رؾ٢ِ٤ٖ ُٔبكح اُزوث٤خ الاٍلا٤ٓخ رٌٕٞ ٖٓ )

اُزو٤ًت( ٖٝٓ اعَ الإعبثخ ػٖ أٍئِخ اُلهاٍخ ٝافزجبه ٕؾخ كو٤ٙبرٜب رْ رطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ  -و٤ًتاُز -اُزؾ٤َِ -اُزطج٤ن

 ػ٠ِ ػ٤٘ٚ اُطِجخ ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُزغوثخ.

 ٔرٕصهذ انذراسخ نهُزبئح انزبنٛخ:

اُزغو٣ج٤خ ِٝٛجخ ( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ  كهعبد  ِٛجخ أُغٔٞػخ 0.05رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )     -

 .ٍلا٤ٓخ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ الافزجبه اُوج٢ِ ك٢ رؾ٤َٖ اُزوث٤خ الإ

ج٤خ ك٢ الافزجبه ٣( ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد ِٛجخ أُغٔٞػخ اُزغو0.05رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ ) -

 ٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ.اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ك٢ رؾ٤ٖـَ اُزوث٤خ الإٍلا٤ٓخ ُ

 ٓزٍٜٞ كهعبد اُزوث٤خ الإٍلا٤ٓخ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘( ث٤ٖ 0.05ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ  -

 (.اٗبس-)مًٞه

 :انذراسخ انًٛذاَٛخ

ٝاُجبُؾ  ,ٝػلٕ اُزوث٤خ ٕجوث٤ٌِز٢  رٔضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ك٢ ٓغٔٞع ِٛجخ أَُز٤٣ٖٞ الأٍٝ ٝ اُضبُش: يدزًغ انذراسخ :أٔلاً 

ؽَت كئبد ٓزـ٤و  ٣ٌٖٝٔ ر٤ٖ٘ق أُغزٔغ، ّ 2023/ 2022 اُؼبّ اُغبٓؼ٢ؽَت إؽٖبئ٤خ  ( ٛبُجب ٝٛبُجخ643) ػلكْٛ

 ا٤ٌُِخ ًٔب رج٤ٖ ٣زٞٙؼ ٖٓ اُغلٍٝ ا٥ر٢:

 ( ٣ج٤ٖ ر٤ٖ٘ق أُغزٔغ ؽَت كئبد ٓزـ٤و ا٤ٌُِخ1علٍٝ )

 انزرثٛخ صجر انزرثٛخ ػذٌ انكهٛخ

 اُضبُش الأٍٝ اُضبُش الأٍٝ أَُزٟٞ انًدًٕع

 224 109 191 119 اُؼلك

 643 333 312 انًدًٕع

 

 .ٝكن كئبد ٓزـ٤و ا٤ٌُِخٝػلٕ  ث٤ٌِز٢ اُزوث٤خ ٕجو أَُز٤٣ٖٞ الأٍٝ ٝ اُضبُش٣ٔضَ اُغلٍٝ أػلاٙ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٓٔضلاً 

%( 37ًٝبٗذ َٗجزٜب ٖٓ أُغزٔغ ) كوكا 240=  ٝاُ٘برغخ ٖٓ أُؼبكُخ nكٌبٗذ ه٤ٔخ اُؼ٤٘خ  :انًٛذاَٛخ ػُٛخ انذراسخ :ثبَٛبً 

 اُزوث٤خ ػلٕ. ٛبُجب ٝٛبُجخ ٤ًِخ 120ٛبُجب ٝٛبُجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ٕجو ٝ 120 ,ْٝٛ ٓٞىػ٤ٖ إ٠ُ روو٣جب

 ٗلَٜب. اُلهاٍخاُز٢ رغ٤ت ػ٤ِٜب أكاح  ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أكاح )الاٍزجبٗخ( أداح انذراسخ: :ثبنثبً 

  انًُطهمبد انؼبيخ لأػذاد أداح انذراسخ:

 اُ٘ؾٞ ػ٠ِ أكث٤بد اُلهاٍخ, ٝمُي ٓواعؼخ فلاٍ ٖٓ ا٤ُٔلا٢ٗ ُِزطج٤ن هبثِخ إٔجؾذ ؽز٠ فطٞاد ثؼلح اُلهاٍخٓوربكاٙ 

 :اُزب٢ُ

 أُورجطخ ثٔٞٙٞع اُلهاٍخ اَُبثوخ ٝاُلهاٍبد اُ٘ظو١ الأكة ػ٠ِ الاٛلاع  -

 اُقجوح ٝم١ٝ الافزٖبٓ.اُغًِٞ ٓغ أَٛ   -

 خطٕاد إػذاد أداح انذراسخ:

 لبيذ انجبحثخ ثجُبء الأداح فٙ صٕررٓب الأٔنٛخ ٔفك يب ٚهٙ: انصٕرح الأٔنٛخ نلأداح: أ(

 .الأٗظٔخ أُزؼِوخ ثٔٞٙٞع اُلهاٍخالاٛلاع ػ٠ِ اُوٞا٤ٖٗ ٝاُِٞائؼ ٝ  -

 . ُلأكاح اُوئ٤َ٤خ أُغبلاد رؾل٣ل  -

 أُ٘بٍجخ. اُلوواد()  ٝرؾل٣ل عٔغ  -

 .ٓغبٍ ٖٓ ٓغبلاد الأكاح ًَ رؾذ روغ )اُلوواد( اُز٢ ٤ٕبؿخ  -

 :الأٍئِخ ٖٓ ؽ٤ش اؽزٞد ػ٠ِ ه٤َٖٔ (1ههْ ) ِٓؾن ٕٞهرٜب الأ٤ُٝخ ك٢ الأكاح إػلاك  -
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اُلفَ  -ٔ اُزقٖ –٢ أَُزٟٞ اُلهاٍ -ٌ اُغ٘ـ  ا٤ٌُِخ ) ػٖ أُزـ٤واد أَُزوِخ ٢ٛٝ ػبٓخ ٓؼِٞٓبد :الأٔل انمسى

 .( اُْٜو١ ُوة الأٍوح

ثبُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ : ٓغبلاد ٝ كوواد الأكاح. ٝهل رْ رؾل٣ل كوواد ًَ ٓغبلاد الأكاح  ٝأُزؼِوخ انمسى انثبَٙ

 اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ثبلإٙبكخ إ٠ُ ٍؤاٍ ػٖ َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ. 

 صذق الأداح : ة(

ِٓؾن ههْ  رْ ػوٗ الأكاح ك٢ ٕٞهرٜب الأ٤ُٝخ ُزؾ٤ٌٜٔب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ م١ٝ اُقجوح ٝالافزٖبٓ انصذق انظبْر٘:( 1

%(ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ, ٝثؼل إعواء اُزؼل٣لاد ٝكن ٓلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ رْ علُٝخ  82, ٝاُز٢ ؽظ٤ذ ثٔٞاكوخ ٓب ٣وبهة ) (2)

 ٞىػخ ػ٠ِ ٓغبلارٜب الأهثؼخ. ٓ( كووح 67) ٖٓ إٔجؾذ الأكاح ٌٕٓٞ ٓغبلاد الأكاح كوواد

 ثٖٞهح ٜٗبئ٤خ. ٝكن ٓغبلاد الأكاح ( ٣ج٤ٖ ػلك كوواد2علٍٝ )

 انرلى انًدبل ػذد انفمراد يذٖ انفمراد

 1 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الأٍو٣خ 15 15ا٠ُ 1ٖٓ 

 2 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ 16 31ا٠ُ 16ٖٓ 

 3 اُ٘ل٤َخ الاهزٖبك٣خ ٝالأ٤٘ٓخاُٚـٞٛ  16 47ا٠ُ 32ٖٓ 

 4 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُلها٤ٍخ 20 67ا٠ُ  48ٖٓ 

 يح انكهٙ 67 67انٗ   1يٍ 

 

رْ رؾل٣ل ه٤ْ ٓؼ٤به٣خ ثٔلٟ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ٝاُزول٣و أُئ١ٞ ػ٠ِ ٝكن ٓو٤بً  انجٛبَبد رريٛس: صذق الارسبق انذاخهٙ (0

ػ٠ِ  ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ٖٔ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ َٝٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُل٤ًٌُِٟب هد اُقٔب٢ٍ ثٜلف ه٤بً 

 , ًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ الار٢:اُزور٤ت

 

اٍزطلاػ٤خ ٌٓٞٗخ  ػ٤٘خ ػ٠ِ رطج٤وٜب ُلأكاح ثؼل اُلاف٢ِ الارَبم ٕلم ٖٓ اُزؾون عوٟ: انزحمك يٍ صذق الارسبق انذاخهٙ

ًَ كووح ٝٓغٔٞع كهعبد أُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ إ٤ُٚ, ٛنٙ  كهعبد ث٤ٖ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ,ثؾَبة ( ٛبُجب ٝٛبُجخ25) ٖٓ

 اُلووح, ًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ ا٥ر٢:

 ث٤ٖ اُلوواد ٝأُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ إ٤ُٚ: Pearson( ٣ج٤ٖ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ 4علٍٝ )

 

 اُقٔب٢ٍ ( ٣ج٤ٖ ه٤ْ ٓؼ٤به٣خ ثٔلٟ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ػ٠ِ ٝكن ٓو٤بً ٤ٌُب هد3علٍٝ)

 فئبد انزمذٚر انًئٕ٘ انزحصٛم يسزٕٖ انٕسظ انحسبثٙفئبد  انضغٕط انُفسٛخ يسزٕٖ

 50إ٠ُ أهَ ٖٓ    0  ٖٓ ٙؼ٤ق 1.8إ٠ُ أهَ ٖٓ    1 ٖٓ علاً  ٓ٘قل٘

 65إ٠ُ أهَ ٖٓ    50  ٖٓ ٓوجٍٞ 2.6إ٠ُ أهَ ٖٓ     1.8  ٖٓ ٓ٘قل٘

 80إ٠ُ أهَ ٖٓ    65 ٖٓ ع٤ل 3.4إ٠ُ أهَ ٖٓ  2.6  ٖٓ  ٓزٍٜٞ

 90إ٠ُ أهَ ٖٓ    65 ٖٓ ع٤ل علا 4.2إ٠ُ أهَ ٖٓ   3.4ٖٓ ػبٍ

 100إ٠ُ   90  ٖٓ ٓٔزبى 5  ا٠ُ  4.2ٖٓ   علا ػبٍ
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لإ٣غبك الارَبم اُلاف٢ِ )ث٤ٖ اُلووح ٝأُغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ إ٤ُٚ(  Pearson Correlationٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ 

 (.0.01) ٝرج٤ٖ ٝعٞك رواثٜ كاٍ إؽٖبئ٤بً ػ٘ل أَُزٟٞ

ُِزؤًل ٖٓ صجبد الأكاح, رْ ا٣غبك ٓؼبَٓ الاهرجبٛ إؽٖبئ٤ب ثؾَبثٚ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبٓخ ٝكن ٛو٣وخ أُلب ًوٝ ٗجبؿ,  ثجبد الأداح: (ـخ

 أُقزبهح: الاٍزطلاػ٤خ اُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِأكاح  ٖٓ فلاٍ رطج٤ن

 ( ٣ج٤ٖ ا٣غبك ٓؼبٓلاد صجبد الاكاح ٝٓغبلارٜب ثطو٣وخ أُلب ًوٝ ٗجبؿ5علٍٝ )

 يؼبيم اررجبط انفبكرٔ َجبخ ػذد انفمراد انًدبل

 0.873 15 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الأٍو٣خ 1

 0.877 16 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ 2

 0.895 16 الاهزٖبك٣خ ٝالأ٤٘ٓخاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  3

 0.955 20 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُلها٤ٍخ 4

 0.922 67 ا٢ٌُِ

 انًدبل الأٔل               

 

 

انضغٕط 

انُفسٛخ 

 الأسرٚخ

 6 5 4 3 2 1 ههْ اُلووح

 (**)0.618 (**)0.608 (**)0.590 (**)0.683 (**)0.562 0(**)705. ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 12 11 10 9 8 7 ههْ اُلووح

 (*)0.406 0(*)434. (**)0.591 (**)0.587 (**)0.643 (**)0.684 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

   15 14 13 ههْ اُلووح

 (**)0.513 (**)0.674 0(**)780. ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 
 
 

 

انضغٕط 

انُفسٛخ 

 الاخزًبػٛخ

 انًدبل انثبَٙ

 21 20 19 18 17 16 ههْ اُلووح

 (**)0.551 (**)0.527 (**)0.815 (**)0.745 0(**)677. 0(*)504. ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 27 26 25 24 23 22 ههْ اُلووح

 (**)0.513 (**)0.615 0(**)610. 0(*)484. (**)0.597 (**)0.763 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

  31 30 29 28 ههْ اُلووح

 0(*)426. (**)0.655 (**)0.595 (**)0.511 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 
 

 

انضغٕط 

انُفسٛخ 

الالزصبدٚخ 

 ٔالأيُٛخ

 انثبنث انًدبل

 37 36 35 34 33 32 ههْ اُلووح

 0(*)473. (**)0.753 (**)0.646 0(**)689. 0(*)465. 0(**)803. ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 43 42 41 40 39 38 ههْ اُلووح

 (**)0.639 0(**)736. 0(*)455. (**)0.533 (**)0.565 0(**)625. ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

  47 46 45 44 ههْ اُلووح

 0(**)720. 0(*)499. (**)0.634 (**)0.760 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 انًدبل انراثغ

انضغٕط 

انُفسٛخ 

 انذراسٛخ

 53 52 51 50 49 48 ههْ اُلووح

 (**)0.728 (**)0.633 0(**)839. (**)0.651 (**)0.783 0(**)863. الاهرجبٛٓؼبَٓ 

 59 58 57 56 55 54 ههْ اُلووح

 (**)0.594 (**)0.837 (**)0.862 (**)0.781 (**)0.696 (**)0.810 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 65 64 63 62 61 60 ههْ اُلووح

 (**)0.708 (**)0.745 (**)0.665 (**)0.618 (**)0.610 (**)0.646 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

   67 66 ههْ اُلووح

 (**)0.828 (**)0.863 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ 

 (0.05كاٍ إؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )*(0.01كاٍ إؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )**
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 (. 0.01ٝكاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) اُلهاٍخ ػب٤ُخ أكاح ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد اُضجبد ُٔغبلاد

( ٛبُت 25) هٞآٜبثؼل إٔ رْ اُزؤًل ٖٓ ٕلم الأكاح ٝصجبرٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ  أداح انذراسخ فٙ صٕررٓب انُٓبئٛخ: د(

. )الأكاح ك٢ ا٤ُٔلا٢ٗ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ ,ٝإٔجؾذ ٕبُؾخ ُلاٍزقلاّ رْ اُز٤َٕٞ إ٠ُ الأكاح ك٢ ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٝٛبُجخ,

 (, ٓ(.3ِٓؾن ) ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ

 اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ, ٝكن ا٥ر٢:هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن الأكاح ك٢ ٕٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ػ٠ِ  أداح انذراسخ يٛذاَٛبً:ـ إخراءاد رطجٛك :راثؼب

أكواك اُغٜبد ماد اُؼلاهخ ُز٤ََٜ ٜٓٔخ  ـ ٝعٚ ٗبئت ػ٤ٔل اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ ػلٕ فطبثبً إ1٠ُ

 ( ٣ٞٙؼ مُي.4) ,ِٓؾن ثبُزٞع٤ٚ ههْ اُجبؽضخ اُن٣ٖ كِجذ رِي اُغٜبد ٌْٓٞهح مُي اُقطبة ٍِٜٝذ ًٜٔخ اُجبؽضخ

 ٖٓ رٞى٣غ الاٍزجبٗبد ػ٠ِ اُؼ٤٘خ  أُؾلكح ٖٓ ؽغْ أُغزٔغ ٝكوب ُِٔؼبكُخ الاؽٖبئ٤خ اُز٢ ؽلكد ؽغٜٔب ثـ اُجبؽضخرٌٔ٘ذ  -2

 ( ٛبُجب ٝٛبُجخ ٖٓ ِٛجخ أَُز٤٣ٖٞ الأٍٝ ٝاُضبُش ث٤ٌِز٢ اُزوث٤خ ػلٕ ٕٝجو.240)

٢ٛٝ ٖٓ٘لخ ًٔب ك٢  ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب ٕبُؾخع٤ٔغ الاٍزجبٗبد أُٞىػخ,  ػ٤٘خ اُلهاٍخ اٍزؼبكد اُجبؽضخ ثؼل ٓزبثؼخ أكواك -3

 اُغلٍٝ ا٥ر٢: 

 ( ٣ج٤ٖ ر٤ٖ٘ق اُؼ٤٘خ اُلؼ٤ِخ ؽَت كئبد ٓزـ٤واد اُلهاٍخ أُقزِلخ6علٍٝ )

 كهٛخ انزرثٛخ صجر كهٛخ انزرثٛخ ػذٌ انكهٛخ

 انثبنث الأٔل انًسزٕٖ

٢
ًِ

ع 
ٞٔ

غ
ٓ

 

 اُضبُش الأٍٝ

٢
ًِ

ع 
ٞٔ

غ
ٓ

 

 اُغٌ٘

 

 اُزقٖٔ

ه
ًٞ

م
 

س
ٗب
أ

 

ح
ي

ه 
ًٞ

م
 

س
ٗب
أ

 

ح
ي

ه 
ًٞ

م
 

س
ٗب
أ

 

ح
ي

ه 
ًٞ

م
 

س
ٗب
أ

 

ح
ي

 

 14 9 4 5 5 3 2 13 12 6 4 3 2 1 ٤ٔ٤ًبء

 20 16 14 2 4 4 ــــ 20 15 13 2 5 3 2 اؽ٤بء

 24 10 11 1 10 10 2 25 13 12 1 10 12 ــ ه٣ب٤ٙبد

 14 7 6 1 7 7 ـــ 14 6 5 1 8 7 1 ٓؼِْ ٓغبٍ

 25 12 7 3 15 9 6 25 12 8 2 15 12 3 ػوث٢

 23 12 8 2 13 11 2 23 12 8 2 13 7 6 اٗغ٤ِي١

 102 64 52 14 56 44 10 102 64 50 10 56 43 13 يدًٕع

 

لأكواك اُؼ٤٘خ ٝكن ػلك اكواك اُؼ٤٘خ ٝػلك ٔ ٝأَُبد اُْق٤ٖخ) أُزـ٤واد(  ٣ٌٖٔ ٕٝق اُقٖبئ :ٓزـ٤واد اُلهاٍخ

 خ ؽ٤ش اػزٔلد اُجبؽضخ ك٢ كهاٍزٜب ُقٖبئٔ أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ: الاٍزجبٗبد اُٖبُؾخ ٢ٛٝ الاٍزجبٗبد اُواعؼ

اُزقٖٔ ـ اُلفَ  - ـ اُغٌ٘ ـ أَُزٟٞ اُلها٢ٍ أ. ٓزـ٤واد هبٓذ ثلهاٍخ رؤص٤وٛب ػ٠ِ اٍزغبثخ أكواك اُؼ٤٘خ ٢ٛٝ )ا٤ٌُِخ

 اُْٜو١ ُوة الأٍوح(.

 ة ـ رؾل٣ل أكواك اُلهاٍخ ػ٘ل ًَ كئخ. 

 كواك اُلهاٍخ ػ٘ل ًَ كئخ ك٢ أُزـ٤و ط ـ ؽَبة اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُؼلك أ

 ُٔزـ٤وارٜب ٝكوبً  اُلهاٍخ ( ٣ج٤ٖ فٖبئٔ ػ٤٘خ7علٍٝ )

 % انُسجخ انزكرار انفئخ انًزغٛر

 ا٤ٌُِخ

 50.0 120 ٕجو

 50.0 120 ػلٕ

 100.0 240 أُغٔٞع



 JEF/Journal of Education Faculties  

      Volume 18, Issue (1), 2024   

 جامعة عدن –كليات التربية مجلة 

 م 0202 ،(8عدد )، ال81 لدالمج   

 

ػ٢ِ                                                                              ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ  

12 

 اُغٌ٘

 21.2 51 مًو

 78.8 189 أٗض٠

 100.0 240 أُغٔٞع

 

 أَُزٟٞ

 45.8 110 الأٍٝ

 54.2 130 اُضبُش

 100.0 240 أُغٔٞع

 

 

 

 اُزقٖٔ

 11.3 27 ٤ٔ٤ًبء

 16.7 40 اؽ٤بء

 20.4 49 ه٣ب٤ٙبد

 11.7 28 ٓؼِْ ٓغبٍ

 20.8 50 ػوث٢

 19.2 46 اٗغ٤ِي١

 100.0 240 أُغٔٞع
 

  -٢ ـ أَُزٟٞ اُلهاٍـ اُغٌ٘  ٖٓ اُغلٍٝ أَُبثن ٣لاؽع إٔ فٖبئٔ أكواك اُلهاٍخ رزؾلك ٖٓ رؤص٤و ٓزـ٤واد )ا٤ٌُِخ

ػ٠ِ َٓزٟٞ  اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢  ( اُزقٖٔ ـ اُلفَ اُْٜو١ ُوة الأٍوح

 .اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ُٔؼوكخ اُلوٝم ث٤ٖ كئبد ًَ ٓزـ٤و

وث٤خ/ ػلٕ َٓب٣ٝخ ُلئخ ٤ًِخ اُزوث٤خ/ ٓزـ٤و ا٤ٌُِخ: ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ كئز٤ٖ ٝٛٔب )اُزوث٤خ/ػلٕ ـــ اُزوث٤خ/ٕجو( ًٝبٗذ كئخ ٤ًِخ اُز

 .%( ٌَُ ٜٓ٘ٔب50( ٛبُجب ٝٛبُجخ ثَ٘جخ )120ػلكا, ) ٕجو

%( ٖٓ 78.8( ثَ٘جخ )189أٗبس( ًٝبٗذ كئخ الاٗبس أًضو اُلئز٤ٖ ػلكا ) -ٓزـ٤و اُغٌ٘: ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ كئز٤ٖ ٝٛٔب )مًٞه

 .ْٓبهًخ كئز٢ اُغٌ٘

( ثَ٘جخ 130أًضو اُلئز٤ٖ ػلكا ) اُضبُش( ًٝبٗذ كئخ أَُزٟٞ اُضبُش ـ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ كئز٤ٖ ٝٛٔب )الأٍٝٓزـ٤و أَُزٟٞ: 

 %( ٖٓ ْٓبهًخ كئز٢ أَُزٟٞ. 54.2)

)٤ٔ٤ًبء ـــ اؽ٤بء ـــ ه٣ب٤ٙبد ـــ ٓؼِْ ٓغبٍ ـــ ػوث٢ ـــ اٗغ٤ِي١(  ًٝبٗذ كئخ  ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٍذ كئبد ْٝٛ ٓزـ٤و اُزقٖٔ:

 . %( ٖٓ ْٓبهًخ كئبد اُزقٖٔ 20.8( ثَ٘جخ ) 50اُِـخ اُؼوث٤خ أًضو اُلئبد ػلكا )

 هبٓذ اُجبؽش ثٔؼبُغخ ث٤بٗبد اُلهاٍخ اُز٢ رِٕٞذ ُٜب ػٖ ٛو٣ن اكاح اُلهاٍخ ثبٍزقلاّ الأسبنٛت الإحصبئٛخ: :خبيسب

(Statistical Package For Social Sciences)اُن١ ٣وٓي ُٚ ثبفزٖبه ,SPSS) ) ْالأٍب٤ُت اٍزقلاّ ؽ٤ش ر 

 :اُزب٤ُخ الإؽٖبئ٤خ

 اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُلهاٍخ فٖبئٔ أكواك اُلهاٍخ. .1

 اُلاف٢ِ ُلوواد الأكاح الارَبم ٕلم لإ٣غبك "Pearson".ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ٍ .2

 ًوٝ ٗجبؿ ُزو٣ْٞ اُز٘بٍن ث٤ٖ ٓلوكاد أُو٤بً. أُلب اهرجبٛ ٓؼبَٓ اٍزقلاّ الأكاح رْ صجبد ٓؼبَٓ لإ٣غبك .3

 ُٔغبلاد أكاح اُلهاٍخ. أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ .4

 ( ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ  ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبد ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.0.05اُجبؽضخ َٓزٟٞ اُللاُخ ) اػزٔلد .5

 )ا٤ٌُِخـ اُغٌ٘ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبد أُزـ٤واد ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ث٤ٖ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ T-Test افزجبه اٍزقلاّ .6

 .أَُزٟٞ اُلها٢ٍ(

 .ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ لإ٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ  .7

 :رفسٛرِ ٔ الأٔل انسؤال َزبئح -1

 ا٥ر٢ :ٓب َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ؟ ػ٠ِ الأٍٝ اَُؤاٍ ٣٘ٔ
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رزْ الإعبثخ ػ٠ِ اَُؤاٍ أػلاٙ  ٖٓ فلاٍ اٍزقواط أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝرؾل٣ل َٓزٟٞ اُٚـٞٛ 

 ػبٓخ ًَ ٓغبٍ ػ٠ِ ؽلح ٝ أُغبلاد ثٖٞهح٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ٖٓ فلاٍ ٓغبلاد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ 

 ا٥ر٢: ٖٓ ٣زج٤ٖ ًٝٔب

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ؽَت رور٤ت أُزٍٜٞ اُؾَبث٣:٢ج٤ٖ َٓزٟٞ  (8علٍٝ )

ّ 

 أُغبلاد

 اُٚـٞٛ

 اُ٘ل٤َخ

 ًلا ا٤ٌُِز٤ٖ اُزوث٤خ ٕجو اُزوث٤خ ػلٕ

الاٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  

 اُٚـٞٛ

الاٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  

 اُٚـٞٛ

الاٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  

 اُٚـٞٛ

 ػبٍ 65784. 3.9304 ػبٍ 73019. 3.8821 ٓزٍٜٞ 57554. 3.9788 اُلها٤ٍخ 1

 الاهزٖبك٣خ 2

 ٝالأ٤٘ٓخ
 ٓزٍٜٞ 69432. 3.3854 ٓزٍٜٞ 69912. 3.3740 ٓزٍٜٞ 69222. 3.3969

 ٓزٍٜٞ 71555. 2.8356 ٓزٍٜٞ 62115. 2.8500 ٓزٍٜٞ 80131. 2.8211 و٣خالاٍ 3

 ٓزٍٜٞ 61375. 2.8030 ٓزٍٜٞ 56033. 2.8333 ٓزٍٜٞ 66386. 2.7727 الاعزٔبػ٤خ 4

أُغبلاد 

 ٓغزٔؼخ
 ٓزٍٜٞ 48751. 3.2740 ٓزٍٜٞ 47517. 3.2681 ٓزٍٜٞ 50146. 3.2800

 

رورجذ  غبلادٓ (٣4ؾز١ٞ ػ٠ِ ) إ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ٓؼب ًَٝ ٤ًِخ ػ٠ِ ؽلح, أ.

, الأٍو٣خ  ٝالا٤٘ٓخ, اُٚـٞٛ الاهزٖبك٣خ )اُٚـٞٛ اُلها٤ٍخ, اُٚـٞٛ ٝكن ه٤ٔخ أُزٍٜٞ ٖٓ الأػ٠ِ ا٠ُ الأٍلَ ًب٥ر٢

 أكواك اُلهاٍخ. ٝعٜخ ٗظو اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ( ٝمُي ٖٓ

ٝثَٔزٟٞ ٙـٞٛ  3.2800) ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ػلٕ اُزوث٤خ ٤ًِخ ك٢ أُغبلاد ٓغزٔؼخ ُلٟ ِٛجخ أرذ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ة.

 ٝثَٔزٟٞ ٙـٞٛ ٓزٍٜٞ(. 3.2681ؽَبث٢ٕجو ) ثٔزٍٜٞ  اُزوث٤خ ٤ًِخ أػ٠ِ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٓزٍٜٞ(

ٝثَٔزٟٞ ٙـٞٛ 3.2740 ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢جخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ٓؼب )عبء َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛ ج.

 ٓزٍٜٞ(.ٓغبلاد اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٓؼب:

 ُِٔغبلاد: ٣ج٤ٖ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ؽَت رور٤ت أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ (9علٍٝ )

ّ 

 أُغبلاد

اُٚـٞٛ 

 اُ٘ل٤َخ

 ًلا ا٤ٌُِز٤ٖ اُزوث٤خ ٕجو اُزوث٤خ ػلٕ

الاٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  

 اُٚـٞٛ

الاٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  

 اُٚـٞٛ

الاٗؾواف  أُزٍٜٞ

 أُؼ٤به١

َٓزٟٞ  

 اُٚـٞٛ

 ػبٍ 65784. 3.9304 ػبٍ 73019. 3.8821 ٓزٍٜٞ 57554. 3.9788 اُلها٤ٍخ 1

 الاهزٖبك٣خ 2

 ٝالأ٤٘ٓخ
 ٓزٍٜٞ 69432. 3.3854 ٓزٍٜٞ 69912. 3.3740 ٓزٍٜٞ 69222. 3.3969

 ٓزٍٜٞ 71555. 2.8356 ٓزٍٜٞ 62115. 2.8500 ٓزٍٜٞ 80131. 2.8211 ٍو٣خالا 3

 ٓزٍٜٞ 61375. 2.8030 ٓزٍٜٞ 56033. 2.8333 ٓزٍٜٞ 66386. 2.7727 الاعزٔبػ٤خ 4

 ٓزٍٜٞ 48751. 3.2740 ٓزٍٜٞ 47517. 3.2681 ٓزٍٜٞ 50146. 3.2800 أُغبلاد ٓغزٔؼخ
 

( ٓغبلاد رورجذ 4اَٗٔزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ٓؼب ًَٝ ٤ًِخ ػ٠ِ ؽلح ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ) .1

, الاٍو٣خ ٝالا٤٘ٓخ, اُٚـٞٛ هزٖبك٣خالا )اُٚـٞٛ اُلها٤ٍخ, اُٚـٞٛ ٝكن ه٤ٔخ أُزٍٜٞ ٖٓ الأػ٠ِ ا٠ُ الأٍلَ ًبلار٢

 أكواك اُلهاٍخ. ٝعٜخ ٗظو اُٚـٞٛ الاعزٔبػ٤خ( ٖٓ

ٝثَٔزٟٞ ٙـٞٛ  3.2800) ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ػلٕ اُزوث٤خ ٤ًِخ ك٢ أُغبلاد ٓغزٔؼخ ُلٟ ِٛجخ. ارذ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 2

 ٝثَٔزٟٞ ٙـٞٛ ٓزٍٜٞ(. 3.2681ٕجو ) ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ زوث٤خُا ٤ًِخ ٓزٍٜٞ( اػ٠ِ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ

ٝثَٔزٟٞ ٙـٞٛ  3.2740 ٝػلٕ ٓؼب ) ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ٕجو اُزوث٤خ ٤ًِز٢ ِٛجخ ُلٟ اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ عبء َٓزٟٞ .3

 ٓزٍٜٞ(.
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 :أيب يب ٚخص انشك انثبَٙ يٍ انسؤال انرئٛسٙ

رول٣واد َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد 0.05ٝاُن١ ٣٘ٔ ػ٠ِ: َٛ رٞعل ػلاهخ ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ٝ ٓزٍٞطبد رول٣واد َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ؟ كول ًبٗذ اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ :

 اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ( ٣ج٤ٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝ َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ  ُطِجخ ٤ًِز10٢) علٍٝ

َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ 

 ٕجو ٝػلٕ

 اُزؾ٤َٖ ا٢ٌُِ

 

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

    

     

 الاٍو٣خ
 (**)0.356 ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ

 0.000 َٓزٟٞ اُللاُخ

 الاعزٔبػ٤خ
 (**)0.218 ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ

 0.001 َٓزٟٞ اُللاُخ

 ٝالا٤٘ٓخ الاهزٖبك٣خ
 (**)0.263 ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ

 0.000 َٓزٟٞ اُللاُخ

 اُلها٤ٍخ
 (**)0.235 ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ

 0.000 َٓزٟٞ اُللاُخ

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ٌُِخ
 (**)0.368 ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ

 0.000 َٓزٟٞ اُللاُخ
 

 )12) ٚزجٍٛ يٍ خذٔل

إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ َٓزٟٞ )اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الأٍو٣خ( ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ َٝٓزٟٞ )اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ  -1

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ   0.05 ٢ٛٝ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ 0000.ٝإٔ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ رَب١ٝ  (**)0.356ا٢ٌُِ( ُْٜ ٣َب١ٝ 

إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الأٍو٣خ ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ ٙؼ٤لخ, ماد كلاُخ 

 .َٝٓزٟٞ )اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ا٢ٌُِ( ُْٜ

إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ َٓزٟٞ )اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ( ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ َٝٓزٟٞ )اُزؾ٤َٖ  -2

ٝٛنا  0.05 ٢ٛٝ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ 0000.للاُخ رَب١ٝ ٝإٔ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُ (**)0.218 اُلها٢ٍ ا٢ٌُِ( ُْٜ ٣َب١ٝ

٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ ٙؼ٤لخ, ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو 

 .ٝػلٕ َٝٓزٟٞ )اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ا٢ٌُِ( ُْٜ

زٖبك٣خ ٝالا٤٘ٓخ( ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ َٝٓزٟٞ إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ َٓزٟٞ )اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الاه -3

 ٢ٛٝ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ 0000.ٝإٔ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ رَب١ٝ  (**)0.263 )اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ا٢ٌُِ( ُْٜ ٣َب١ٝ

لأ٤٘ٓخ ُطِجخ ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ ٙؼ٤لخ, ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الاهزٖبك٣خ ٝا 0.05

 .٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ َٝٓزٟٞ )اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ا٢ٌُِ( ُْٜ

إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ َٓزٟٞ )اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُلها٤ٍخ( ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ َٝٓزٟٞ )اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ  -4

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ  0.05 َٓزٟٞ اُللاُخ٢ٛٝ أهَ ٖٓ  0000.ٝإٔ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ رَب١ٝ  (**)0.235 ا٢ٌُِ( ُْٜ ٣َب١ٝ

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ ٙؼ٤لخ, ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُلها٤ٍخ ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ 

 َٝٓزٟٞ )اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ا٢ٌُِ( ُْٜ.
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ٕ َٝٓزٟٞ )اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ َٓزٟٞ )اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ٌُِخ( ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػل -5

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ   0.05  ٢ٛٝ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُللاُخ 0000.ٝإٔ ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُللاُخ رَب١ٝ  (**)0.368 ا٢ٌُِ( ُْٜ ٣َب١ٝ

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ ٙؼ٤لخ, ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ٌُِخ ُطِجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ َٝٓزٟٞ 

 ها٢ٍ ا٢ٌُِ( ُْٜ.)اُزؾ٤َٖ اُل

ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ إ٠ُ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الأٍو٣خ ٝاُلها٤ٍخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ ٝالأ٤٘ٓخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب 

اُطلاة أصود ػ٠ِ رؾ٤ِْٖٜ اُلها٢ٍ اُن١ رِؼجٚ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثٌبكخ ٓغبلارٜب الأهثؼخ ؽز٠ ٝإٕ ظٜو ٛنا اُٚـٜ اُ٘ل٢َ 

ٚ اُطوك١ ػ٠ِ اُزؾ٤َٖ ثؾ٤ش ظٜو الاٗؼٌبً اُطوك١ ثٌَْ ٙؼ٤ق ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ اُزَب١ٝ ث٤ٖ ثٌَْ ٓزٍٜٞ ٝاٗؼٌبٍ

أَُزٟٞ أُزٍٜٞ ُِٚـٜ اُ٘ل٢َ ٝالاٗؼٌبً اُطوك١ اُٚؼ٤ق ُِزؾ٤َٖ  اُلها٢ٍ افزِلذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ 

 (202اُْوا٢ٗ )

 َزبئح انسؤال انفرػٙ الأٔل ٔرفسٛرْب:

( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد α= 0.05: َٛ رٞعل كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )ػ٠ِ ا٥ر٢ٔ اَُؤاٍ اُلوػ٢ الأٍٝ ٣٘

)ا٤ٌُِخ ـ اُغٌ٘ ـ  رول٣واد أكواك اُؼ٤٘خ ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ رؼيٟ ُٔزـ٤واد

 ٝرؤر٢ الإعبثخ ػ٤ِٚ ًٔب ٢ِ٣: أَُزٟٞ اُلها٢ٍ , اُزقٖٔ ( ؟

لأصو ٓزـ٤و)ا٤ٌُِخ( ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢  رؼيٟ (( t-test ٣ج٤ٖ ٗزبئظ (11) علٍٝ: غٛر انكهٛخأٔلاً: يز

 اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ

    

 انؼذد انكهٛخ    
 انًزٕسظ

 انحسبثٙ

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘

 درخخ

 انحرٚخ 

 لًٛخ )د(

 

 انذلانخ

 

 الاسرٚخ
 238 60714. 2.8300 120 ٕجو

 

.097 

 
.9230 

 80131. 2.8211 120 ػلٕ

 الاخزًبػٛخ
 56076. 2.8344 120 ٕجو

238 .777 0.438 
 66386. 2.7727 120 ػلٕ

 ٔالأيُٛخ الالزصبدٚخ
 238 68575. 3.3651 120 ٕجو

 

-.357 

 
0.721 

 69222. 3.3969 120 ػلٕ

 انذراسٛخ
 73348. 3.8854 120 ٕجو

238 -1.097 0.274 
 57554. 3.9788 120 ػلٕ

 انكهٙ
 46798. 3.2626 120 ٕجو

238 -.278 0.781 
 50146. 3.2800 120 ػلٕ

 (α = 0.05) * كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ

 -ٕجو )  أكواك اُلهاٍخ ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد

اُ٘ل٤َخ )الأٍو٣خ,  ٝكن ٓغبلاد اُٚـٞٛ ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ ػلٕ(

 (.α= 0.05, ٝا٢ٌُِ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ أُوبثِخ ُو٤ٔخ )د( أًجو ٖٓ  )ٝالأ٤٘ٓخ, اُلها٤ٍخ , الاهزٖبك٣خالاعزٔبػ٤خ

لأصو ٓزـ٤و)اُغٌ٘( ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ  رؼيٟ (( t-test  ٗزبئظ٣ج٤ٖ  (12) علٍٝ :ثبَٛب: يزغٛر اندُس

 ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ
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 انُفسٛخ انضغٕط

    

  اندُس    

 

 

 انؼذد

 

 انًزٕسظ

 انحسبثٙ

 

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘

 

درخخ 

 انحرٚخ

 

 لًٛخ )د(

 

 

 انذلانخ

 

 الاٍو٣خ
 238 70054. 2.8876 51 مًو

 
.703 

.4830 

 71270. 2.8088 189 أٗض٠ 

 الاعزٔبػ٤خ
 59238. 2.7721 51 مًو

238 -.412 0.681 
 62092. 2.8120 189 أٗض٠

 ٝالأ٤٘ٓخ الاهزٖبك٣خ
 73096. 3.2304 51 مًو

238 
-1.770 0.078 

 67184. 3.4216 189 أٗض٠ 

 اُلها٤ٍخ
 72028. 3.7000 51 مًو

238 -2.875 
0.004) )

 62965. 3.9947 189 أٗض٠ *

 ا٢ٌُِ
 48337. 3.1749 51 مًو

238 -1.608 .1090 
 48224. 3.2973 189 أٗض٠

 (α = 0.05* كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ)

-أكواك اُلهاٍخ)مًو ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد -أ

اُ٘ل٤َخ )الأٍو٣خ,  ٝكن ٓغبلاد اُٚـٞٛ ؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ أٗض٠(

 (.α= 0.05, ٝا٢ٌُِ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ أُوبثِخ ُو٤ٔخ )د( أًجو ٖٓ  )ٝالأ٤٘ٓخ , الاهزٖبك٣خعزٔبػ٤خالا

 أٗض٠(-)مًو أكواك اُلهاٍخ ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ٝعٞك كوٝم ماد -ة

اُلها٤ٍخ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ  اُ٘ل٤َخ )اُٚـٞٛ ٝكن ٓغبٍ ٕجو ٝػلٕؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ 

 الإٗبس. (. ًٝبٗذ اُلوٝم ك٢ ٛنٙ أُغبٍ ُٖبُؼα= 0.05اُللاُخ أُوبثِخ ُو٤ٔخ )د( إٔـو ٖٓ  )

ؽٍٞ َٓزٟٞ ( أَُزٟٞ اُلها٢ٍ) ٓزـ٤ولأصو  رؼيٟ (( t-test ٣ج٤ٖ ٗزبئظ (13علٍٝ) :انًسزٕٖ انذراسٙثبنثب: يزغٛر 

 اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ اُٚـٞٛ

 انُفسٛخ انضغٕط

    

    

انًسزٕٖ 

 انذراسٙ

 انًزٕسظ انؼذد

 انحسبثٙ

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘

درخخ 

 انحرٚخ

 انذلانخ )د( لًٛخ

 الاسرٚخ
 74399. 2.9242 110 الأٍٝ أَُزٟٞ

238 1.995 
.047)0) 

 67035. 2.7421 130 اُضبُش أَُزٟٞ *

 الاخزًبػٛخ
 63031. 2.7384 110 الأٍٝ أَُزٟٞ

238 -1.516 .1310 
 59667. 2.8587 130 اُضبُش أَُزٟٞ

 ٔالأيُٛخ الالزصبدٚخ
 71715. 3.3068 110 الأٍٝ أَُزٟٞ

238 -1.541 0.125 
 65808. 3.4438 130 اُضبُش أَُزٟٞ

 انذراسٛخ
 70263. 3.7945 110 الأٍٝ أَُزٟٞ

238 -3.022 
0.003)) 

 59916. 4.0485 130 اُضبُش أَُزٟٞ *

 انكهٙ
 50887. 3.2207 110 الأٍٝ أَُزٟٞ

238 -1.492 .1370 
 45969. 3.3140 130 اُضبُش أَُزٟٞ

 (α = 0.05)* كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ

 أَُزٟٞأكواك اُلهاٍخ) ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد-أ

 اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛبلاد غٞكن ٓؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٗ( ُضبُشا أَُزٟٞ-الأٍٝ 

 .(α= 0.05)ُو٤ٔخ )د( أًجو ٖٓ  أُوبثِخٝالأ٤٘ٓخ, ٝا٢ٌُِ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ  الاعزٔبػ٤خ, الاهزٖبك٣خ)

 أَُزٟٞأكواك اُلهاٍخ ) ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ٝعٞك كوٝم ماد -ة

 اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ ٞكن ٓغب٢ُاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٗؽٍٞ َٓزٟٞ (اُضبُش أَُزٟٞ-الأٍٝ 
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 اُٚـٞٛ ٓغبٍ. ًٝبٗذ اُلوٝم ك٢ (α= 0.05)ُو٤ٔخ )د( إٔـو ٖٓ   أُوبثِخالأٍو٣خ , اُلها٤ٍخ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ )

 .اُضبُش أَُزٟٞ اُلها٤ٍخ(  ُٖبُؼ) اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ ٓغبٍٝاُلوٝم ك٢  الأٍٝ أَُزٟٞ الأٍو٣خ(  ُٖبُؼ) اُ٘ل٤َخ

 انٗ: انفرٔق ٔررخغ انجبحثخ ظٕٓر رهك

إٔ ِٛجخ أَُزٟٞ الأٍٝ لا ىاُٞا ؽل٣ض٢ اُؼٜل ثبلاُزؾبم ثبُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ كٌَ اٛزٔبٓبرْٜ ٖٓ٘جخ ؽٍٞ ٌْٓلارْٜ الأٍو٣خ  . أ

ٍِج٤بً ػ٠ِ ٗل٤َخ اُطبُت كْٜ ٌْٝٓلاد الأٍوح ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب فٖٕٞبً ثؼل اُؾوة ؽ٤ش ىاكد ٛنٙ أٌُْلاد ٝاٗؼٌَذ 

٣ْؼوٕٝ إٔ الأٍوح  لا ر٤ُْٜٞ أ١ اٛزٔبّ كزٌَْ ُل٣ْٜ ٙـٜ ٗل٢َ أّؼوْٛ ثبُل٤ٗٝخ ثبلإٙبكخ إ٠ُ اُزلٌي الأٍو١ ٝٛلام 

ٝاُوزبٍ ٝاٍزْٜلٝاً كياكد ٙـْٜٞٛ  الأث٣ٖٞ أٝ ٓٞد الأة ؽ٤ش إٕ اٌُض٤و ٖٓ آثبء اُطِجخ اٗقوٛٞا ك٢ ٕلٞف أُوبٝٓخ

٠ِ رل٤ٌوْٛ ك٢ اُلهاٍخ, ٝػلّ اٛزٔبّ الأة أٝ الأّ ثَٔزٞاْٛ اُلها٢ٍ  اٝ اُٚـٜ ثْلح ػ٤ِْٜ ٢ٌُ الأٍو٣خ ٝٛـذ ػ

٣ؾِٖٞا ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ, كزٌِْذ ُل٣ْٜ ٙـٞٛ ٗل٤َخ ٓقزِلخ ث٤ٖ إهٙبئْٜ ُٞاُل٣ْٜ ػ٠ِ ؽَبة هاؽزْٜ اُ٘ل٤َخ ُلٟ 

 ا٥فو.   ثؼْٜٚ, ٍٝل اُلغٞح ٝاُؾوٓبٕ اُؼبٛل٢ ُلول أؽل الأث٣ٖٞ ُلٟ اُجؼ٘

ى٣بكح اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ اُلها٤ٍخ ُٖبُؼ أَُزٟٞ اُضبُش كٌبٗذ ثَجت ًضبكخ أُٞاك اُزق٤ٖٖخ ك٢ أَُزٟٞ اُضبُش ك٢ ًلا  . ة

 ا٤ٌُِز٤ٖ ٝرو٤َِ أ٣بّ اُؼطَ ًٝضوح اُٚـٜ اُ٘ل٢َ ػ٤ِْٜ ٝػلّ إػطبئْٜ ٓزَغ ٖٓ اُٞهذ ُِواؽخ ٝاٍزؼبكح هٞاْٛ اُؼو٤ِخ ٝاُجل٤ٗخ

هؽِزٚ اُلها٤ٍخ كلا ثل ُٚ ٖٓ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد  اٗزٜبءُطبُت ٗلَٚ ث٘لَٚ ّٝؼٞهٙ ثووة إ٠ُ ٙـٜ اثبلإٙبكخ ,

, ًٝنُي إ٠ُ اُطج٤ؼخ اُز٘بك٤َخ اُز٢ ريكاك أ٣ٚبً فلاٍ ٛنٙ اَُ٘خ ٌَْ أٝ ثآفو لإهٙبء مارٚ ٖٝٓ ؽُُٞٚلٟ اُجؼ٘ أٝ اُ٘غبػ ث

 ُِقوٝط ثٔؼلٍ ٜٗبئ٢ ٓو٢ٙ ٝا٣غبث٢ ُٚ .

ؽٍٞ َٓزٟٞ ( اُزقٖٔٓزـ٤و)رؼيٟ لأصو (: ٣ج٤ٖ ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ 14) علٍٝ: خصصانزراثؼب: يزغٛر 

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٕ

 انًزغٛر
 انضغٕط

 انُفسٛخ
 يصذر انزجبٍٚ

يدًٕع 

 انًرثؼبد

درخخ 

 انحرٚخ

يزٕسظ 

 انًرثؼبد

 لًٛخ

 ) ف(

يسزٕٖ 

 انذلانخ

ص
ص

خ
نز

ا
 

 الاسرٚخ

 

 4.653 2.175 5 10.877 أُغٔٞػبدث٤ٖ 

 

 

.000)0) * 

 

 

 468. 234 109.402 كافَ أُغٔٞػبد

  239 120.279 أُغٔٞع

 

 الاخزًبػٛخ

 537. 205. 5 1.023 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

.7480 

 

 

 381. 234 89.070 كافَ أُغٔٞػبد

  239 90.092 أُغٔٞع

 الالزصبدٚخ

 ٔالايُٛخ

 1.236 582. 5 2.909 أُغٔٞػبدث٤ٖ 

 

 

.2930 

 

 

 471. 234 110.134 كافَ أُغٔٞػبد

  239 113.042 أُغٔٞع

 

 انذراسٛخ

 

 1.303 563. 5 2.815 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

0.264 

 

 

 432. 234 101.147 كافَ أُغٔٞػبد

  239 103.963 أُغٔٞع

 انكهٙ

 614. 145. 5 725. ث٤ٖ أُغٔٞػبد

 

 

0.689 

 

 

 236. 234 55.279 كافَ أُغٔٞػبد

  239 56.004 أُغٔٞع

 (α = 0.05)* كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ

 (ٓزـ٤و اُزقٖٔ )كئبد ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣وادα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد -1

 , الاهزٖبك٣خالاعزٔبػ٤خ) اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛٞكن ٓغبلاد اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٗؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ 

 .(α= 0.05) ُو٤ٔخ )ف( أًجو ٖٓ أُوبثِخ, ٝا٢ٌُِ( ٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ اُلها٤ٍخ ,ٝالأ٤٘ٓخ
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 كئبدأكواك اُلهاٍخ ) ( ث٤ٖ ٓزٍٞطبد رول٣واد كئبدα= 0.05اُللاُخ ) ػ٘ل َٓزٟٞ إؽٖبئ٤خ كلاُخ ٝعٞك كوٝم ماد -2

الأٍو٣خ( ) اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ ٞكن ٓغبٍؽٍٞ َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ِٛجخ ٤ًِز٢ اُزوث٤خ ٕجو ٝػلٗ (ٓزـ٤و اُزقٖٔ

 . (α= 0.05)ُو٤ٔخ )ف( إٔـو ٖٓ   أُوبثِخٝمُي لإٔ ه٤ٔخ اُللاُخ 

اُزجب٣ٖ ُِٔوبهٗبد  ُزغبٌٗ( Scheffe)كول رْ اٍزقلاّ افزجبه ٓزـ٤و )اُزقٖٔ(,  كئبد ث٤ٖ فرٔق انًزٕسظزحذٚذ اردبِ ٔن

ٝالاؽ٤بء ًٔب ٣زج٤ٖ ٖٓ  انهغخ انؼرثٛخٝٝعلد اُلوٝم كوٜ ث٤ٖ رق٢ٖٖ  ,اُزقُٖٔلئبد  اُجؼل٣خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ

 اُغلٍٝ ا٥ر٢:

 (اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ الاٍو٣خ( ٝكن ٓغبٍ )  اُزقٖٔكئبد) ث٤ٖ( ٣ج٤ٖ ارغبٛبد اُلوٝم 15علٍٝ)

 (I) انًزغٛر

 يزٕسطّ ٔ انزخصص

(J)  

 انزخصص

 (J) يزٕسظ

 انزخصص

 فبرق انًزٕسظ

(I-J) 

يسزٕٖ 

 انذلانخ
 اردبِ انفرٔق

ٔ
ٖ

ق
اُز

 

 ػوث٤خ ُـخ

(Mean=3.1107) 
 0000. (*)64900. 2.4617 اؽ٤بء

 ُٖبُؼ رقٖٔ

 اُِـخ اُؼوث٤خ

 ٚزضح يٍ اندذٔل ٔػهٗ ٔفك يزغٛر  انزخصص

 رقٖٔ )الأؽ٤بء( .إٔ اُلوٝم ارغٜذ ُٖبُؼ رقٖٔ) اُِـخ اُؼوث٤خ(ػ٠ِ ؽَبة  • 

اُلوٝم ا٠ُ ػلّ اٛزٔبّ ثؼ٘ ٝاُل٣ْٜ ثزؾ٤ِْٖٜ اُلها٢ٍ اٝ الإُؾبػ أَُزٔو ُلٟ اُجؼ٘ ا٥فو ػ٠ِ رِي  اُجبؽضخ ٝرؼيٝ

 الأث٘بء ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أػ٠ِ كهعبد كٞم ٛبهزْٜ, ٓٔب ٌَّ ُل٣ْٜ ٙـٞٛبد اٍو٣خ ًج٤وح.

 انزٕصٛبد ٔانًمزرحبد

ٕجو ٝػلٕ ثغبٓؼخ ػلٕ ثبُطِجخ اُغلك ٝرؼو٣لْٜ ث٘ظْ  اُغبٓؼخ ُٝٞائؾٜب ٝاْٗطزٜب, ٙوٝهح اٛزٔبّ إكاهح ٤ًِز٢ اُزوث٤خ  -

 ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ٓٞاعٜٚ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ.

ٙوٝهح اٛزٔبّ اُٞاُل٣ٖ ثبُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُِطبُت ٝإثؼبكٙ ػٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ فِن ؽٞاه كائْ ث٤ْٜ٘ ٢ً لا رؤصو  -

 ػ٠ِ رؾ٤ِٖٚ اُلها٢ٍ.  

ػ٠ِ اُزؼبٕٝ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ُٔٞاعٜٚ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزقل٤ق ٖٓ ؽلرٜب , ٝثلٍ اُغٜل ُِوكغ ٖٓ َٓزٟٞ  رْغ٤غ اُطِجخ -

 رؾ٤ِْٖٜ.

 إعواء كهاٍخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ , ٝاهواٜٗب ك٢ أًضو ٖٓ هطُو ػوث٢. -

 .ٜٗب ثطِجخ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗٝاهوا إعواء كهاٍخ ث٤ٖ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ , -

 .٢ٌُ لا رؤصو ػ٠ِ رؾ٤ِْٖٜ اُلها٢ٍ ٓظ فبٕخ ُِقل٘ ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخإعواء كهاٍبد رغو٣ج٤خ ٝاػلاك ثوا -

إػلاك اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُز٢ رز٘بٍٝ ٓزـ٤واد عل٣لح رؤصو ػ٠ِ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ  ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُطِجخ ٤ًِبد   -

 ٢, ٍٝٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢, اُلاكؼ٤خ .....اُـ.اُزوث٤خ ٜٝٓ٘ب :الاُزياّ اُل٣٘

 :انًراخغ

 انًراخغ انؼرثٛخ 

ٝكبػ٤ِخ اُناد ُلٟ ػ٤٘ٚ ٖٓ  ُلإٗغبى(:َٓزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُلاكؼ٤خ 2010ػ٢ِ ػجل اُؾ٤ٔل ) أؽٔل, .1

 اُٖؾل٤٤ٖ ثؼل ؽوة ؿيٙ, هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح, عبٓؼخ ػلٕ, ٤ًِخ اُزوث٤خ ٕجو, ا٤ُٖٔ.

, 14(: ٌْٓلاد ِٛجخ عبٓؼخ ػلٕ ٝؽبعبرْٜ الإهّبك٣خ , أُغِخ اُزوث٣ٞخ, أُغِل 2000ْٓوف, كو٣ل ػجل اُٞٛبة ) آٍ .2

 , عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ, ٓغٌِ اُْ٘و اُؼ45.٢ِٔاُؼلك
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, كاه اُلٌو ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ, 1(: اٍزوار٤غ٤بد إكاهح اُٚـٞٛ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ, 2006ٛ, ٍلآخ ) ؽ٤َٖ, ٛٚ ٝؽَٖ .3

 ػٔبٕ , الاهكٕ.

( اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُِجطبُخ ُلٟ أُقوعبد اُغبٓؼ٤خ ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ, 2013اُيث٤ل١, ه٣٘ب ) .4

 ػلٕ, ا٤ُٖٔ. هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , عبٓؼخ

(: اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُوٙب ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ أػٚبء ٤ٛئ اُزله٣ٌ 2016) اُيث٤ل١, ًبَٓ ػِٞإ .5

 , عبٓؼخ ثـلاك.كًزٞهاٙثبُغبٓؼخ, هٍبُخ 

ػلاهخ اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ, هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح, ك٣ٞإ  (:1996)  ٍؼل الله ٛبٛو .6

  .أُطجٞػبد اُغبٓؼ٤خ, اُغيائو

 .76(: ثؾٞس  ٗل٤َخ ٝروث٣ٞخ, ُج٘بٕ, كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ, ٤ٍ1981ٓل, ػجل أُغ٤ل ف٤و الله)  .7

اُواثغ )        (: أٍب٤ُت اُزْ٘ئخ الأٍو٣خ ٝػلاهزٜب ثبُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُلٟ رلا٤ٓن 2021) ّو٣بٕ, ػبئْخ أ٤ٖٓ ١ٞ٤ٜٓ .8

ب٢ٍ ك٢ ٓل٣و٣خ رجٖ ك٢ ٓؾبكظخ ُؾظ, هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , ٤ًِخ اُزوث٤خ ٝاُقبٌٓ ٝاَُبكً( ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأٍ

 ٕجو عبٓؼخ ػلٕ , ا٤ُٖٔ.

, كاه اُلٌو اُؼوث٤خ ُِطجبػخ 1, ٛأُلاٝاح, أَُبػلح اُنار٤خ, أٍجبثٚ, (: اُٚـٜ اُ٘ل٢َ, ٛج٤ؼز٤ّ2003ٚقب٢ٗ, ٤ٍٔو) .9

 ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

 ْ ك٢ اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ, كاه اٌُزبة اُؾل٣ش, ا٣ٌُٞذ.(: اُو٤بً ٝاُزو2002٣ٞاُٖواف , هبٍْ) .10

, كاه ٕلبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ 1, ٛٝأصوح ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٌْٝٓلارٚاُٚـٜ اُ٘ل٢َ (: 2008ػج٤ل, ٓبعلح ثٜب اُل٣ٖ )  .11

 ػٔبٕ.

 (: كهاٍبد ك٢ اَُِٞى الإَٗب٢ٗ, ْٓ٘ؤٙ أُؼبهف , الاٌٍ٘له٣خ, ٖٓو.1990ل اُوؽٖٔ )اُؼ١َٞ٤, ػج .12

(: اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثلاكؼ٤خ الاٗغبى ُلٟ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ عبٓؼخ 2011, ػجل اُؾ٤ٌْ ٓؾٔل )ا٢ٌُُٞ .13

 ٕ٘ؼبء,  هٍبُخ كًزٞهاح ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , عبٓؼخ ٗؼي ٤ًِخ اُزوث٤خ.

 كاه اُوبٛوٙ, ٖٓو.  ,الاعزٔبػ٤خاُٚـٞٛ الأٍو٣خ ٖٓ ٓ٘ظٞه اُقلٓخ (: 2005) ٓؾٔل, اُٜبك١ كٞى١ .14

اٍزقلاّ اُقوائٜ اُن٤٘ٛخ ك٢ اُزؾ٤َٖ أُجبّو ٝأُؤعَ ُٔبكح اُؼِّٞ ُلٟ (: أصو2018) ٍؼ٤ل ػجلٙ أؽٔل كو٣بٍ ٓوجَ, .15

, هح, ٤ًِخ اُزوث٤خ ٕجو عبٓؼخ ػلٕ, هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٤ِْْٞ٘ٓ اَُب٢ٍ ك٢ اُغٜٔٞه٣خ ا٤٘ٔ٤ُخرلا٤ٓن ٓوؽِخ اُزؼ

 ا٤ُٖٔ.

٢ ٓغبٍ اُقلٓخ اُ٘ل٤َخ "كهاٍخ ػ٤ِٔخ", أُغِخ اُزوث٣ٞخ, عـ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُؼب٤ِٖٓ ك :(1998ؽَٖ ) ا١ٍُٞٞٔ, .16

 (, ا٣ٌُٞذ .47( , ع )12)

(: أصو اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ؽَ أٌُْلاد ك٢ اُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ ُٔبكح اُزوث٤خ الاٍلا٤ٓخ 2016ٛبّْ, ٝعل١ ؽَٖ ) .17

 عبٓؼخ ػلٕ, ٤ًِخ اُزوث٤خ ٕجو, ا٤ُٖٔ.ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُضب٢ٗ اُضب١ٞٗ ك٢ ٓؾبكظخ ُؾظ, هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح, 

 , كاه اٌُزت أُٖو٣خ, اُوبٛوح.1,ٛ إدارح انضغٕط(: ٣2007ٍٞق , عٔؼٚ ٤ٍل)  .18

 انًراخغ الأخُجٛخ

1. Nelson, J.  Ron (2000)." Sources  of  occupational stress for Teach'r. ." Journal of Emotional 

and Behariorl Disorder; 9 (2). 
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Psychological Stress and its Relationship to Academic Achievement 

Among Students of the Colleges of Education, Sabr and Aden 

 

 Rosa Ahmed Mahdi Al-Yamani  

Abstract: The study aimed to discover the compatibility between immediate access to the 

application of the two colleges of education, Sabar Yadin. The researcher used descriptive 

models, and a measure of monetary prices and academic achievement was used, prepared by the 

researcher. After subjecting it to Al-Hakim and extracting honesty and reliability, it was 

distributed to the study sample, which consisted of (240) original students. From the students of 

the two levels: the first from the colleges of education, Sabar and Aden. 

The study reached the following results: 

The psychological level of the students of the faculties of education, Sabr and Aden, was reached 

together (arithmetic average of 3.2740 and average stress level). 

There are no statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) between the 

averages of the participants’ contributions in the study (Sabr-Aden) regarding the level of 

psychological freedom among the students of the colleges of education, Sabar and Aden, 

according to critical items (family, social, economic, increasing, average, and total). This is 

because the significance value of the value of (t) is greater than (α = 0.05). 

There are statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) between the 

averages of the contributions of the study participants (male-female) regarding the level of 

psychological freedom among the students of the colleges of education, Sabr and Aden, who are 

poor in monetary differences (family, social, economic, increasing, and total), because the value 

of  The significance of the value of (t) is greater than (α = 0.05). 

There are statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) between the 

averages of the subjects that participated in the study (male and female) regarding the level of 

psychological freedom among the students of the colleges of education, Sabr and Aden, 

according to the field of (psychological pressures). This is because the significance value 

compared to the value of (t) is smaller than  (α=0.05). Area differences in these areas. 

- There are no statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) between 

the averages of the supports and members of the study (first level - third level) who participated 

regarding the level of psychological comfort among the students of the faculties of education, 

Sabr and Aden, thank you, francis, for cash (social, advanced economic, and macro), and that 
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because the significance value of (t) is greater than (α=0.05). 

-There are statistically significant differences at the significance level (α = 0.05) between the 

averages of the abilities of the members of the study (first level - third level) regarding the level 

of psychological freedom among the students of the faculties of education, Sabr and Aden, and 

Fiqi, in the psychological fields (family, social), and this is because the significance value is 

value  (T) is smaller than (α=0.05). 2000 a branch in the field of high fuji (family), the first trend, 

and differences in the field of psychological freedom (academic), the fourth trend. 

There are no statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) between the 

averages of the ratings (and the specialization contributed) regarding the level of psychological 

freedom between the students of the Sabr and Aden colleges of education, the average of the 

Francis critical averages (social, economic and security, miscellaneous, and college) because the 

value significance is considered for a value of (F) greater than (α=0.05). 

There are statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) between the 

averages of the classifications (contributes to monthly income) regarding the level of monetary 

freedom among the students of the colleges of education, Sabr and Aden, controlling the 

monetary sectors (family, social, social, economic and security, intermediate, and total). The law 

of significance value for a value of (F) greater than (α=0.05). 

 Keywords: Psychological Stress, Academic Achievement. 


