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  :الملخص

 يمنة لدى طلاب جامعة لحج باللحياودة اجولنفسية وط الضغن العلاقة بين اعف لكشا: الدراسة الىهدفت 

   .في كل من الضغوط النفسية وجودة الحياةسة دارلاعينة راد فن أبيروق لفن اعف لكشاو 

   فروض الدراسة:

 ة لدى طلبة كليات التربية بجامعة لحج.لحياودة اجولنفسية وط الضغهناك علاقة بين ا ( 1

 لجنس.متغير اتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية وجودة الحياة لدى طلاب جامعة لحج وفقا ل  (2

 نثى(.ر، أكس )ذلجنر افقا لمتغية ولحياودة احصائية في جإلالة روق ذات دفد جوت  (3 

كانية المدود الحالدراسة على الحدود البشرية والتي تضمنت طلاب وطالبات جامعة لحج. و اقتصرتالدراسـة: حدود 

 م.  2023 / 2022الزمانية إذ جرت الدراسة خلال العام الدراسي الحدود كليات. والالتي اقتصرت على عدد من 

 .سيطةاناث( بطريقة العينة العشوائية الب 40 +ذكور 40طالب وطالبة ) 80ختار الباحث ا عينة الدراسة:

ود منسي وعلي ومقياس جودة الحياة من إعداد محم .النفسي الضغط لقياس هولمز تم تطبيق اختبار أدوات الدراسة:

 (. ٢٠٠٦مهدي كاظم )

 سة:اردلانتائج  

 ة.لحياودة اجولنفسية وط الضغن اسالبة بيط تباارعلاقة د جوت -1

 ور.  كذلانثى( لصالح ر، أكس )ذلجنر افقا لمتغيولنفسية وط الضغاحصائية في إلالة ات دروق ذفد جوت -2

 نثى(.ر، أكس )ذلجنر افقا لمتغية ولحياودة احصائية في جإلالة روق ذات دفد جوت لا -3

 

    جامعة - ةبطل -الحياة  -جودة  - ضغوط نفسية :الكلمات المفتاحية 
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ر يتأثن ا لها ملمم بالاهتمارة يدجرة اهث ظيدلحر العصافي ن لإنساالها رض لتي يتعوط الضغل اتمث المقدمـــــة:

تمثل  مة، وربمالتغيرات الرئيسة في حياة الفرد يمكن أن تكون صادفالمجتمع. رد والفة احياب نواجن مر على كثي

في وقت  لحياةمجتمعة مصدرا هائلا للمشقة. وطبقا لرأي هولمز وراهي: فإن تراكم عدد كبير من وحدات تغيرات ا

 (. 143، ص: 2002قصير، يشكل أزمة حياتية رئيسة. )فرانسيس وماك آندري، 

ها واجهتملة دراسية الى أخرى يواجهون أنواعا من الضغوط قد لا يستطيعون فالطلاب عندما ينتقلون من مرح

 ديهم. لحياة فترهق كاهلهم، والحياة النفسية للطلاب تؤثر بالتأكيد على مستوى تقديرهم للذات وعلى جودة ال

عوامل ليجة تإن الحياة الاجتماعية المعاصرة أصبحت مصدرا لكثير من الضغوط النفسية والإجهاد والتي نشأت ن

فرزها تادية عمختلفة تتصل بماضي الأفراد وواقعهم وهواجسهم المستقبلية. ووجود الضغوط النفسية صارت مسألة 

لتعامل افراد في اح الأطبيعة الأنظمة والقوانين والمهمات الوظيفية. لكن النتائج لا تكون سلبية إلا في حدود عدم نج

ط، وذلك من الضغو لكثيرالمعطيات الجديدة. كما أن الحياة الإنسانية مليئة با مع مسبباتها، أو الإخفاق في التكيف مع

 لأنها متغيرة باستمرار. فلا يبقى شيء على حاله. 

وبات ق وصعبمعنى أن حياة الإنسان لا تسمح له دائما بالحصول على توازنه النفسي، فكثيرا ما يتعرض لعوائ

لضغط ون فوق مستوى تحمله مما يؤدي إلى وقوعه تحت وطأة اوتحديات تتطلب منه أن يتكيف معها، وقد تك

لى نطاق ع" للدلالة Stressوفي علم النفس يستخدم مصطلح الضغط النفسي " (.28، ص: 2008النفسـي. )حيدرة، 

د في رة الإجهاأت فكواسع من حالات الإنسان الناشئة كرد فعل لتأثيرات مختلفة بالغة القوة )عوامل إجهاد(. وقد نش

عد استخدم للدلالة على استجابات جسدية غير محددة لأي تأثيرات. وفيما ب Physiology علم وظائف الأعضاء 

ة. سلوكيمفهوم الإجهاد لوصف حالات فردية في ظروف صعبة على المستويات الوظيفية العضوية والنفسية وال

ن مدرة لصاددة المحر الاستجابة غيا و)هز سيلي فه هانرلنفسي كما يعالضغط او .(203، ص :1996)بتروفسكي ، 

ة لسالبأو ابة جولمالاستجابة ن انه يتضمظ أيلاحف يرلتعذا افي هن لمتمعواه.( وجه نحويب لر أو طمثيي لأن لإنساا

     دة.يدلجا يفةل في الوظللعمداد لاستعرد والفف اتكيرورة عليه ضب ترمما يترى يفة لأخن وظمرد لفاقى رين كأ

لضغوط لجابي الضغوط النفسية لا تؤثر على الفرد سلبا فقط، ولكن هناك أيضا جانب إي وتشير كارمايكل إلى أن

لى ه للعمل عيدفع النفسية يكمن في أن الشخص الناجح يصاب أيضا بالتوتر خوفا من فقدان هذا النجاح. وهذا التوتر

لنفسي أن اتوتر لوف": يمكن للالحفاظ على نجاحه. وكما تقول الطبيبة النفسية في جامعة كاليفورنيا "جوديت اور

 يلي" يؤمنهانز سكما كان الرائد في أبحاث التوتر النفسي " يحفزنا لكي نبلي بلاءً أفضل في وظائف نستمتع بها.

 لوتضيف مايك  اة ".بشدة بمنافع التوتر، لدرجة أنه ابتكر تعبير " التوتر الصحي". وكان يعتبر التوتر " ملح الحي

ا من بقائه لعصبيةافي أن الكثيرين منا يبقون زر التوتر مضغوطا في مرحلة ما فتتعب الخلايا أن هناك مشكلة تكمن 

 محفزة، فتصبح التأثيرات الإيجابية سلبية مما ينتج التدهور الصحي. 

وفي هذا الصدد يقول " بروس مايك أوين " من جامعة روكفلر: إن التوتر النفسي يساعدنا على تذكر بعض الأمور 

فضل، ولكنه إن أصبح مزمنا فهو يصعب علينا تذكر أمور أخرى ويضعف مرونتنا العقلية. )ماري بشكل أ

 التوازن بتحقيق الفرد وعي يعكس مفهوم هي الحياة ومن جهة أخرى فإن جودة (.38ـ 37، ص :2009كارمايكل ،

 وترتبط الإيجابي، والوجود بها، والاستمتاع الحياة عن الرضا لتحقيق والاجتماعية والنفسية الجسمية الجوانب بين

 الموضوعية للجوانب الفرد تقييم على يؤثر بدوره أيضا الإدراك هذا لكون الحياة، لهذه الذاتي بالإدراك الحياة جودة
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 للفرد بالنسبة الموضوعات هذه وأهمية ناحية، من الاجتماعية والعلاقات المعيشة ومستوي والعمل التعليم مثل للحياة

 وهناك عوامل كثيرة تتحكم في تحديد مقومات جودة الحياة منها: .رىأخ ناحية من

 على التفكير واتخاذ القرارات. القدرة /1

 الجسمانية والعقلية. الصحة /2

 الاجتماعية. العلاقات /3

 الدينية والثقافية والحضارية.  القيم /4

  الأهم بالنسبة له والذي يحقق سعادته.الوضع المالي والاقتصادي واللذان يحددان للشخص ما هو الشيء  /5

(https://staff.kfupm.edu.sa › life)    

 لذات،اويمكن تعريف جودة الحياة على أنها الإحساس الداخلي بالرضا، وحسن الحال، والقدرة على رعاية 

  ي.والاندماج بالأدوار الاجتماعية بإيجابية والإفادة من المصادر البيئية وتوظيفها بشكل إيجاب

قول بأن ، يمكن الغيرهاواستناداً إلى تدرج الحاجات الإنسانية من الفسيولوجية إلى النفسية والاجتماعية والمعرفية و

ما بالمطلوب  مستويجودة الحياة الصحية الجيدة لدي الفرد هي القاعدة الأساسية التي إذا ما تحققت لدي الفرد بال

ية عندها يستطيع أن يصل إلى مقومات لجودة حياته النفس يضمن له المحافظة على صحته وجودتها فإنه

 والاجتماعية بكفاءة. 

لصعب أن انه من تعد الضغوط النفسية إحدى الظواهر المرتبطة بطبيعة الحياة الإنسانية، حيث ا مشـكلة الدراسة:

غوط يعيش الإنسان دون أن يتعرض لأية ضغوط في الحياة، خاصة في العصر الحالي الذي يتسم بكثرة الض

 نايواجه الإنس ا السريع،المصاحبة للتغيرات السريعة في شتى مجالات الحياة. ومع تعقد الحياة الحديثة وإيقاعه

 (. 10، ص:  2004المعاصر العديد من المواقف التي تهدد حياته ومستقبله، وتزيد من قلقه وتوتره. )شمسان ، 

ودة جإن لى ل إولأم المقاافي ذلك جع رين، ولإنساة احياودة ية على جولقؤثرات المن النفسية موط الضغكما تعد ا

يمة رككه منها.  )ردهي ما ين بالنسبة للإنساة لحيااه ذهة، ولحيااتي ذالدارك الإن اعر لنهاية هي تعبيافي ة لحياا

إن وريبا، ولا تقتصر مصادر الضغوط النفسية على مجتمع بعينه بل هي موجودة في كافة المجتمعات تق. (2014

 ا المواطنشهدهي اختلفت من مجتمع إلى آخر. ويمر المجتمع اليمني بتغيرات سياسية واجتماعية واقتصادية سريعة،

ؤدي إلى لذي يبشكل واضح وأدت إلى تعرض الطلاب في مختلف المرافق التعليمية إلى مستويات عالية من التوتر ا

 الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا في أداءهم وفي نظرتهم لجودة الحياة. 

ث ن هناك ثلاليه أإلا إن المتفق ع ومع الأخذ في الاعتبار للاختلافات بين الباحثين والدارسين حول موضوع الضغط

 عناصر تشكل الأساس الذي ينطلق منه الفرد للاستدلال على حالة الضغط. 

 لضغط. للمثيرة اأول هذه العناصر هو الأفكار السلبية التي توجد لدى الفرد عند تعرضه لأي أمر من الأمور   (1

 اغطة.حيال ما يواجهه من مثيرات ض أما العنصر الثاني فهو الاستجابة البدنية الصادرة من الفرد  (2

أما العنصر الثالث فهو البيئة المحيطة بالفرد سواء كانت هذه البيئة عائلية أو بيئة عمل أو بيئة اجتماعية عامة،   (3

)الطريري  إذ قد يوجد في هذه البيئة أيا كان نوعها ما قد يثير الفرد ويستنفره ويجعله في وضع غير طبيعي.

وكما نعي فإن الطلاب يشكلون احدى أهم فئات المجتمع وهم عماد المستقبل وتضع الدول والحكومات . (1994

الكثير من البرامج التعليمية لبناء الأجيال التي ستنهض بالأمة وبدون تعليم متطور لن يتمكن الطلاب من تحمل 
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اليمن إلى تحقيق عدد من الأهداف مسؤولياتهم تجاه تنمية أوطانهم وتقدمها. وتتطلع كثير من الدول ومنها 

الاجتماعية والسياسية والاقتصادية عبر الطلاب باعتبارهم عماد المستقبل وتوكل إليهم أعباء قيادة البلد في 

الدول تضع في أولويات خططها التنموية الاهتمام بتأهيل الشباب لتحقيق التنمية وإحداث  المستقبل. لذلك نجد أن تلك

ات. فيزداد الاهتمام بصحة الشباب وجودة حياتهم وبث الثقة فيهم. وحتى يتمكن الشباب من تحقيق التقدم في المجتمع

حة النفسية ويشعر بجودة أهداف المجتمع وطموحاته في نمو وتطور البلد لا بد أن يتمتع بمستوى عال جدا من الص

مفهومة نظرا لأن الناس الذين يتعرضون  إن العلاقة السالبة بين الضغوط النفسية وجودة الحياة هي علاقةالحياة. 

   .(2006لضغوط نفسية عالية يصعب عليهم تكوين المهارات لمواجهة أحداث الحياة الضاغطة. )منسي، 

 Quality of lifeوقد شههدت السهنوات الأخيهرة اهتمامها متزايهدا فهي مجهال علهم الهنفس بدراسهة مفههوم جهودة الحيهاة 

لهنفس اإطار علهم  رضا عن الحياة، والسعادة، ومعنى الحياة، وفعالية الذات ، وذلك فيوالمتغيرات المرتبطة به مثل ال

جاههل ، بعهد أن تالإيجابي الذي يبحث في الجوانب الايجابية في حياة الفرد والمجتمع ليصل بهما إلى مستوى الرفاهية

مهها تعههددت بالجوانههب السههلبية ،كعلمههاء الههنفس لفتههرات طويلههة الجوانههب الإيجابيههة لههدى الإنسههان وكههان كههل اهتمههامهم 

 ت.من المجالا استخدامات مفهوم الجودة في كافة المجالات منها جودة الحياة وجودة التعليم وجودة الإنتاج وغيرها

ي لحياتهه وفيما يخص الطلاب فان مصطلح جودة الحياة يشير إلهى تقيهيم الطالهب الشخصهي الإدراكه. (2008)عبدالله،

 المعلمههين، ورضههاه عههن حياتههه الدراسههية بكافههة جوانبههها )الجانههب التعليمههي، العلاقههات مههع داخههل المؤسسههة التعليميههة،

  ل المثال: العلاقات مع الزملاء(. وهناك بعض من العوامل التي تؤثر على خبرات الطالب الدراسية منها على سبي

 بالدراسة. وارتباطه يدرسه بما الطالب إيمان (1

  والانجاز. الدافعية (2

 واساتذته. الطالب العلاقة بين (3

 التكامل الاجتماعي بين الطالب وزملائه.      (4

 لآتية:  رات اشؤلمت وفقا والحاجاع اشبابإيجابيا اا طتباط ارتبرتة لحياودة اجأن كما 

 تفع(رمدل، معتض، )منخفت لحاجاع تلك اشبامستوى إ     -

د بع ءلحاجة جاع اشبان إأم إلمناسبة اقاتها أوفي ت لحاجاع اشبان إكال هت، ولحاجااه ذتشبع فيه هالوقت الذي      -

 ا. يدشباعها مجد إيعم لوعليها ر الوقت م إن

 .(2011رك )مبات. لحاجاع اشبال إتسلس -

ة لحيااودة جأن ة لى حقيقإجعا ون رايكد قة لحياودة اجولنفسية وط الضغن اية بيولقائيسي للعلاقة رلب السبل العو

ة أو يالحودة اجن لعامة مب انوالجك انها هي تلأليها على ظر إينبشكل خاص، بالصحة ة طتبرلمة الحياودة اجوعامة 

حة لصامة ظمنف صيوتب على حسص، ولشخالها رض لتي يتعوط الضغوبالصحي اضع وبالر لتي تتأثايفة وظلا

و خلد رمجت ليسوة لاجتماعيوالنفسية والعقلية وانية دلبالناحية ن امون الفرد سليما لصحة "هي حالة كفالعالمية ا

 (  2014)مريم، لعاهة".رض أو المن اجسمه م

 لتالي:س ائیرلؤال الساسة في دارلامشكلة د یدتحن یمكق ما سبوء في ض

 ة؟ لحياودة اجولنفسية وط الضغن اعلاقة بيد جوتل ه
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 س السؤالين الآتيين: ئیرلؤال السذا اهن مرع یتفو

 ؟نثىأ -ركس ذفقا للجنامعة لحج ولدى طلاب جلنفسية وط الضغروق في افد جوتل ه (1

 ؟ نثىأ -ركس ذفقا للجنة لدى طلاب جامعة لحج ولحياودة اجروق في فد جوتل ه (2

 لى:   إلحالية اسة دارلدف اته ة:ــــسدارلــــــداف اهأ

 ة لدى طلاب جامعة لحج باليمن. لحياودة اجولنفسية وط الضغن العلاقة بين اعف لكشا    -

 س.لجنفقا لفي كل من الضغوط النفسية وجودة الحياة وسة دارلاعينة راد فن أبي روقلفن اعف لكشا    -

 ة: ـــــسدارلافروض 

 لدى طلبة كليات التربية بجامعة لحج. ةلحياودة اجولنفسية وط الضغهناك علاقة بين ا .1

 نثى(.أكر، ذتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية لدى طلبة جامعة لحج وفقا لمتغير الجنس ) .2

 ى(.، أنثتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة لدى طلبة جامعة لحج وفقا لمتغير الجنس )ذكر .3

  تنبع أهمية الدراسة من:ة: ــــــــــسدارلأهميــــــــــــة ا

ة منها قايولطرق اوعي بأسبابها ود وجن ومد لا بوها مشكلة عامة رلنفسية باعتباوط اسة بالضغدارلاه ذهام هتما  (1

 ج.لعلال اقب

، يمةقة للحيال جعتة، ولحياودة اجن تحسإمكانية العمل على لى يؤدي إلإيجابية دات العاأن التعرف على اكما   ( 2

 معنى.ة للحياون ما لا يكدتنشأ عن لتياضية رلمراض الأعوبالتالي الحؤول دون ا

 ون المناطالمواطن إن دراسة الضغوط النفسية لدى الطلاب تنبع من أهمية الدور الملقى على عاتق الطلاب، فهم   (3

توقف يق كل ذلك تحقي بهم بناء وقيادة الأمة في المستقبل. وهم يمثلون استمرارية وديمومة بقاء الدولة. ونجاحهم في

 ه.  حيات ل منها: أن يكون الطالب متوافقا نفسيا واجتماعيا واقتصاديا وراضيا عن ذاته وعنعلى عدة عوام

بية رلعت اسادارلن امد يدلعزت اكث رحية. لحياودة اجولنفسية وط الضغت الولتي تناوث البحت واسادارلندرة ا  (4

 ،هرتفسين مكيلا د لى حإية قليلة ولسالشخصية ن المتاحة عت اماولمعل، والشخصيةاية في ولسر اغيب نوالجاعلى 

  ة.لحياودة اجوع ضومع مل لتعاماي لإيجابي فس النفم ايلعبه علذي لدور الاعلى ز كيرلتن امد لابو

منها  قايةولرق اوطعي بأسبابها ود وجن ومد لا بوها مشكلة عامة رلنفسية باعتباوط اسة بالضغدارلاه ذهت هتم( ا5

راض لأعون ادول تح، وقيمةة للحيال تجعة، ولحياودة اجن لى تحسؤدي إلإيجابية تدات العاأن اكما ج، لعلال اقب

في  لنفسيةاية ظرلنطر الأراء اثم إسة يتدارلاه ذهز نجال اخلان مومعنى ة للحياون ا لا يكمدلتي تنشأ عناضية رلما

 ة.    لحياا ودةجولنفسية اوط لضغل امجا

 للدراسة والتي يمكن تلخيصها فيما يلي:بيقية طلتالأهمية كما نشير الى ا

ق آليات وطرتنمية لية دشارلإامج رالباض بعإعداد نتائجها في ن مدة لاستفاابيقية في طلتاسة دارلاهمية ن أتكم   (1

 ة.لحيااودة جن تحسيولنفسية وط الضغامة ومقا

 تها. واتقان طرق إدارلنفسية وط الضغامع ل لتعاماكتساب مهارات ا ( 2

 ة.لحياافي ودة لجق افة كيفية تحقيرمع  ( 3

يا ة لدى الطلاب بجامعة لحج ويحاول الباحث في هذه الدراسة التعرف على الضغوط النفسية وعلاقتها بجودة الح

من وجهة نظرهم، وذلك من خلال التعرف على مختلف المشكلات التي تواجههم في البيئة المدرسية، لوضع 
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التوصيات والمقترحات التي قد تسهم في حل تلك المشكلات، لينعم الطالب بالصحة النفسية وبالرضاء عن نفسه 

 وعن حياته.

 تقتصر الدراسة على الحدود البشرية والمكانية والزمانية الآتية: حـــدود الدراســــــــــة:

 الحدود البشرية: تضمنت طلاب وطالبات جامعة لحج.(  1

 الحدود المكانية: اقتصرت على عدد من كليات جامعة لحج.  (2

 م.  2023ــ  2022جرت الدراسة خلال العام الدراسي  الحدود الزمنية: ( 3

 ة:ــــــــــسدارلات اـلحطمص

دث حب أو لطمي لأم لجسابها وم عية يقونر ستجابة غيابأنها:  (Hans,sellyسيلي ز فها هانعرلنفسية: وط الضغا -

 لمناعة.ز الجهادة يدجب ساليدام أستخق اين طرلبيئة عت الباطمع متف تكيدوث لح، جيرخا

( Resourcesد والبيئة التي تفوق موارده )( الضغط النفسي بأنه علاقة بين الفرLazarusويعرف لازاروس )

 (Westen ,1996, P.482وتعرض وجوده للخطر. )

 وأسواء مادية  كما يرى وليم الخولي أن الضغوط: هي الحالات التي يتعرض فيها الإنسان لصعوبات بيئية مستمرة،

رار. لاستقحتفاظ بحالة امعنوية، والتي كثيرا ما تشكل إجهادا لا يمكن التغلب عليه لإعادة التوافق والا

                              (                                                                      17، ص:2001)صابر،

 نية تحاشيها.(: حالة نفسية مستمرة عند الكائن الحي توحي له بعدم إمكاWolfوالضغط النفسي كما يقول وولف )

 (2003)الوشلي 

 د قسمها مورس وفورس بحسب مسبباتها إلى:وق

 ضغوط فيزيقية: ناتجة عن مسببات خارجية كالضوضاء والتلوث الكيماوي. .1

 ضغوط اجتماعية: ويصعب على الفرد تجنبها لأنها تنتج عن تعامل الفرد مع بيئته. .2

 ضغوط نفسية: وهي الأكثر ضررا بسبب طبيعتها التوترية وتؤدي إلى الإحباط والشعور بالذنب.  .3

 (. 15، ص: 1999)علاهن،     

 أما إبراهيم عبد الستار فقد عرضها في الأنواع الآتية:

 الضغوط الانفعالية والنفسية: )كالقلق، والاكتئاب، والمخاوف المرضية(.  .1

ى أو ل مرضمن الصراعات، وكثرة المجادلات، والانفصال، والطلاق ووجود أطفا الضغوط الأسرية: بما فيها .2

 معاقين في الأسرة.

 ضغوط اجتماعية: كالتفاعل مع الآخرين العزلة والإسراف في التزاور أو الحفلات. .3

فئته م مكاضغوط العمل: بما فيها العمل المكثف أو القليل، الصراعات خاصة مع الرؤساء والمشرفين، وعد .4

 بنفس الجهود التي يبذلها في العمل.

 ديد. جضغوط الانتقال والتغيير: كالسفر، والهجرة، وتغيير السكن أو الإقامة، والانتقال إلى عمل  .5

 الضغوط الكيميائية: كإساءة استخدام العقاقير، وتعاطي الكحول والكافيين. .6

ذائي. م الغة السيئة واختلال النظاالضغوط العضوية: كالإصابة بالمرض، وصعوبات النوم، والعادات الصحي .7

 (. 119، ص: 1998)عبد الستار، 
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ياس هي مجموعة الدرجات التي سيحصل عليها الطلبة في مجالات مق التعریف الاجرائي للضغوط النفسية:

 الضغوط النفسية الذي سيعد لغرض هذا البحث.

وم كمفه نيرلعشرن اقلثاني للف النصاية دابذ منة لحياودة اجوم بمفهن لباحثيم اهتمالقد ازداد اة: اــلحیـودة اـج

ر لكبيا زكيرللتل يدبكراد لأفة الى حياإلإيجابية ظرة الناهمية ألى إستجابة ء اجاذي ل، والإيجابيس النفم ابعلط تبرم

، جابيلإيب الجانأن الماضي رن القت اسادت داركد أقو راد.لأفة احيان لسلبية مب انواللجس لنفء الاه علماذي أولا

 لان لجانبين ايذه، وأن لسلبيب الجانن امروزا بر كثو أهن لإنساافي شخصية ة لحياودة اجن لى تحسيؤدي إيذي وال

 (2005جبر، رك السلوك الإنساني بينهما طبقا لعوامل كثيرة. )يتحن بالضرورة اتجاهين متعاكسين وانما يمثلا

لى إ ريشين أن كلمختلفة فيمف اقوالمن امر ثيمه في كظرا لاستخدانرة لمحيم المفاهين امة لحياودة اجوم مفهإن 

د حول دتتعظر ولنت اجهاف وتختلذا لالنفسية ولصحة الذات أو افعالية ة أو لحيان اضا عرلدة أو السعاأو الصحة ا

 ه.لة عليرات داشؤمأو لقياسه ددة يقة محدد أو طرمحوم مفهق حول تفايوجد الا ، وبهاس يقان أن لتي يمكايقة طرلا

 منها: رات عتبادة الصعبة لعم المهان امة لحياودة اجف يرتعة: يعد لحياودة اجتعريف  

 ق.  قيدلالعملي ول التناوى اعلى مستوم لمفهاثة داح /1

ت افالثقن ابيف يرعلتاقا في روفك هنال مما يجع، مجتمعل لثقافية لكرات ابالمتغير يتأثة لحياودة اجوم مفهإن  /2

ل ي كفة لحياودة اجرات شؤمد يدلقيمي في تحوالثقافي د البعاهمية ألى ن إلباحثين امد يدلعار شاد أق، ولمختلفةا

 (2005)الأشول، مجتمع.  

لفرد نفسه. ابها ر لتي يماية رلعماحلة رلموبالنفسية رد الفابحالة ان ومزلر ابتغير يتغية لحياودة اجوم مفهكما أن  /3

 رع تغيمم لمفاهير اتغيتذا هك، ولمختلفةف والأزمنة والاعمار اقوالمافسه في نرد للفددة متعن معال مثلا تحمدة فالسعا

 لجميعاعليه  قيتفة لحياودة الجدد محف يرلى تعول إصولابة في ولصعن امم غرلاعلى ورد. ة بالفطلمحيظروف الا

 مجال تعريف هذا المفهوم.في دة يدعت لاومحاد جونه تألا م، إلعلت افي كافة مجالا

مة ظمن".  وتعرف دةلسعاراحة وابالور لشعة والحياافي بقدره  ردلفاضا ربأنها ة لحياودة اج“ن جاوروور تايلعرف 

ة لحياافي  يهدلمتاحة لت ابالإمكاناع لاستمتااعلى رد لفدرة انها ق"أعلى ة لحياودة اج WHOلعالمية الصحة ا

    et al, 2006, p.226) (Taylorك. لوق ذيه ما يعدلن كاو لوحتى ، فاهيةرلدة والسعاواضا رلن واه بالأمورشعو

ودة جد يدهمية في تحرألأكثاتية هي ذالرات اشؤلم( أن ا .Bowling, etal 2002رون )خوآلينغ وضح بد أوقو 

تماعية لاجم القيوالاجتماعي ط ابرالتالة على دالالاجتماعية ب انوافالج، عيةوضولمرات اشؤلمن امة لحياا

د نعة لحياا ودةة لجيؤلتنبل اموالعن النفسية هي مرات المتغين اها مرغيوتماعي لاجوك السلالة على دالدات المعتقوا

 ة المجتمعوثقاف ويعرف الباحث جودة الحياة بأنها إدراك الفرد لوضعه المعيشي في سياق القيم والأعراف راد.لأفا

 الذي يعيش فيه، وعلاقة هذا الإدراك بأهدافه وتوقعاته ومستوى اهتمامه.

لتي ر المعايياق فوبيقية طلتواية ظرلنن الناحيتين امر لآخص شخن مف يختلد لأبعادد امتعوم مفهة الحيودة اجإن 

ة لحياة اودجت ماومق ديدفي تحم تتحكرة كثيل موابعر لتي غالبا ما تتأث، واالبهاطمة ولحيام ايولتقراد لأفاها ديعتم

ظروف لاولنفسية اولجسمية الصحة وادارتها. وا رار والقدرة على التحكم بالضغوطلقذ اتخار والتفكياعلى درة كالق

ق تي تحقلالمهمة ء الأشياراد الأفاخلالها ن مدد لتي يحاية رلحضاوالثقافية م القيواينية دلدات المعتقواية ٕدلاقتصاا

 .(2013)نعيسة ة.  لحياافي م تهدسعا
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 دراسات عربية:  ولاأ الدراسـات السابقــــة:

 م: 2023دراسة محمد فرج أبو تبينة   ( 1

ببعض  لتدريسالدراسة إلى التعرف على مستوى الضغوط النفسية وعلاقتها بجودة الحياة لدى أعضاء هيئة اهدفت 

 كليات الجامعة الأسمرية الإسلامية، وذلك من خلال الآتي:

 .التدريس هيئة أعضاء لدى الحياة وجودة مستوى الضغوط النفسية معرفة /1

 .التدريس ةهيئ أعضاء لدى الحياة وجودة النفسية، الضغوط بين إحصائية دلالة ذات علاقة وجود مدى معرفة /2

 الخبرة، واتسن لمتغير تعُزى التي التدريس هيئة أعضاء لها يتعرض التي النفسية الضغوط الفرق مدى معرفة /3

 .والجنس العلمية، والدرجة

درجة ة، والبين أعضاء هيئة التدريس، التي تعُزى لمتغير سنوات الخبرمعرفة مدى الفرق في جودة الحياة  /4

 العلمية، والجنس.

حث بقَّ الباطراسة وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي في هذه الدراسة، لمناسبته طبيعة البحث. ولتحقيق أهداف الد

 هيئة تدريس. ( عضو138استمارة استبيان على جميع أفراد مجتمع الدراسة والذي كان قوامه )

 وقد توصلت الدراسة إلى أن:  

 أعضاء هيئة التدريس يتعرضون لمستوى متوسط من الضغوطات النفسية. -

 هناك مستوى متوسطا من جودة الحياة لأعضاء هيئة التدريس.  -

 اة.الحي توجد علاقة ارتباطية عكسية بين الضغوطات النفسية التي يتعرض لها عضو هيئة التدريس وجودة -

اختلاف بين أعضاء هيئة التدريس بحسب اختلاف درجاتهم العلمية، في تعرضهم لهذه على وجود  -

 ج أيضا أنلنتائالضغوطات، حيث دلت النتائج أنه كلما زادت الدرجة العلمية قلت الضغوط النفسية، كما دلت ا

 اختلاف الدرجات العلمية لأعضاء هيئة التدريس ليس له أثراً على مستوى جودة حياتهم.

 : م2021عبد الكریم إسماعيل زبيبة وفردوس عبد الله منصور دراسة   ( 2

حركيًا،  معاقينالتمييز بين النسب بين المساندة الاجتماعية والضغوط الاجتماعية لدى ال الى هدفت الدراسة -

 (.التعليمي مستوىوالتعرف على الفروق لدى العين المدروسة تبعًا لمتغيرات )الجنس، والحالة الاجتماعية، وال

 سنة(. 60 -ة سن 18وقد حددت العينة بفئة المعاقين الحركية المتنوعة من الجنسين، والتي تتراوح نطاقها بين ) -

اراسون ( من الإناث، لقياس مقياس س98( من الذكور، و)125( معاقًا حركيًا، )223وطُبق البحث على ) -

 (؛ إطارات المساندة الاجتماعية.1982وزملائه )

 د مقياس خاص بالضغوط الاجتماعية التي يتمتع بها الفرنسي فورا:وتم إعدا -

 توصلت الدراسة الى النتائج الآتية:

 لأسرية هيكون اوجود علاقة موجبة بين المساندة الاجتماعية والضغوط النفسية المتناسبة مع الإعاقة، وأن ت -

 الأكثر شهرة لدى المعاقين حركيا. 

ندة لاجتماعية المدركة لديهم. ومستوى مرتفع من استعراض المساوجود مستوى متوسط من المساندة ا -

 الاجتماعية المدركة. 

    لتعليمي(.استوى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المساندة الاجتماعية؛ تبعا للمتغيرين )النوع، الم -
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 (: 2018العدساني ) عبد اللهدراسة لمياء  ( 3

ات وغير متزوجالدراسة إلى فحص العلاقة بين جودة الحياة والضغوط النفسية لدى عينة من الطالبات ال هدفت -

لى ععن الفروق بين الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات  والكشفالمتزوجات بجامعة الملك فيصل، 

 مقياسي جودة الحياة والضغوط النفسية.     

( 2010) مكاظولتحقيـق أهـداف هذه الدراسة تم تطبيق مقياس جودة الحياة من إعـداد محمود منسي وعلى   -

طالبة ممن  (278(، وذلك على عينة قوامها )2005ومقياس الضغوط النفسية من إعـداد نجلاء عبد المعبود )

جامعة، ولاختبار صحة الفروض (. تم اختيارهن عشوائياً من بعض کليات ال25-19تتراوح أعمارهن ما بين )

بين  تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين المتغيرات، واختبار )ت( لحساب الفروق

 المتوسطات. 

 توصلت الدراسة الى النتائج الآتية: -

 باستثناء زوجاتوجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة والضغوط النفسية لدى الطالبات المت -

الوقت  ة شغلجودة الصحة العامة والضغوط نحو المستقبل، وجودة التعليم والدراسة والضغوط الأسرية، وجود

 وإدارته والضغوط الأسرية. 

ات لمتزوجابين جودة الحياة والضغوط النفسية لدى الطالبات غير وجود علاقة سلبية ذات دلالة إحصائية  -

 سمية.باستثناء جودة الصحة العامة وکل من الضغوط الأسرية والضغوط نحو المستقبل والضغوط النفسج

لى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات ع -

ير غلبات ستثناء جودة الصحة العامة وجودة شغل الوقت وإدارته وذلك لصالح الطامقياس جودة الحياة با

 المتزوجات.

لى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطالبات المتزوجات وغير المتزوجات ع -

 مقياس الضغوط النفسية باستثناء الضغوط الاجتماعية وذلك لصالح الطالبات المتزوجات.  

 : م (2006دراسة الأميري ودوكم )  ( 4

 الجامعات ين فيإلى معرفة درجة الضغوط النفسية التي يعاني منها أعضاء هيئة التدريس اليمني هدفت الدراسة -

 اليمنية الناشئة. 

     .إبعة : تكون مجتمع الدراسة من جميع أعضاء هيئة التدريس في كل من جامعة تعز وجاممجتمع الدراسة -

 ( إناث.4و) ذكرا،( 51)منهم ( عضوا من هيئة التدريس اليمنيين، 55تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة:  -

( 68من ) مقياس: بني الباحثان مقياسا للضغوط النفسية لدى أعضاء هيئة التدريس وقد تكون الأدوات الدراسة -

 ،الماديةوالضغوط  الأكاديمية،والضغوط  الاجتماعية،الضغوط  هي:فقرة توزعت على خمسة مجالات 

                                           الإدارية.والضغوط  الطلابية،والضغوط 

حسابية، ت الالمتوسطالثبات المقياس و : واستخدمت في هذه الدراسة معامل ألف كرونباخالوسائل الإحصائية  -

 بار ) ت (ع واختللاستدلال حول المتوسط الحسابي للمجتموالانحرافات المعيارية واختبار ) ت ( لعينة واحدة 

 لعينتين مستقلتين .

 الآتي:من أهم ما توصلت إليه الدراسة  :نتائـج الدراســة -
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 قياس.للمأسفرت الدراسة عن أن أعضاء هيئة التدريس يعانون ضغوطا نفسية أعلى من المتوسط الحسابي  -

 ، فالضغوطلطلابيةثم الضغوط ا الأكاديمية،ه المعاناة من الضغوط ويلي الإدارة،جاء في المرتبة الأولى ضغوط  -

 المادية، وفي المرتبة الأخيرة تأتي الضغوط الاجتماعية.

ئة كما أسفرت النتائج عن عدم وجود اختلاف في الظروف التي تسبب الضغوط النفسية لدى أعضاء هي -

 الناشئة.التدريس في الجامعات 

عني ء. وهذا يلأبناق غير دال إحصائيا بين أعضاء هيئة التدريس تبعا لمتغير عدد اوأشارت النتائج إلى إن الفر -

     به.متشا أن مستوى الضغوط النفسية التي يعانيها أعضاء هيئة التدريس تبعا لمتغير عدد الأبناء كانت

 : التعرف على:هدفت الدراسة إلى :م(2003)دراسة الأشقر   ( 5

 الضغوط النفسية لدى الطلبة الوافدين الدارسين في جامعة صنعاء.   ـ1

 أساليب التعامل مع الضغوط النفسية لدى الطلبة الوافدين.  ـ 2

 الكشف عن الحاجات الإرشادية لدى الطلبة الوافدين .  ــ3

( 317) عددهمونعاء، تكون مجتمع الدراسة من الطلبة والطالبات الوافدين الدارسين في جامعة ص: مجتمع الدراسة

 (.م2001/2002طالبا وطالبة للمستويين الثالث والرابع للعام الدراسي )

(  317صل ) ( طالبا وطالبة من أ 287نظرا لمحدودية مجتمع الدراسة فقد بلغت عينة البحث )  :عينة الدراسة

 % من مجتمع البحث .91الذين يمثلون مجتمع الدراسة ، أي بنسبة 

 الضغوط.: تم بناء مقياس للضغوط النفسية ومقياس لأساليب التعامل مع الأدوات

 ومن SPSS رنامج: قبل إجراء المعالجة الإحصائية تم إدخال البيانات إلى الحاسب واستخدام بالوسائل الإحصائية

 الوسائل الإحصائية التي استخدمت ما يلي :

( لعينتين  T.test )الانحراف المعياري ( والاختبار التائي  مقياس النزعة المركزية ) المتوسط ( ومقياس التشتت )

 مستقلتين .

 يلي:: أهم ما توصلت إليه الدراسة ما النتائــــج

دية والاقتصا ة والصحيةيعاني الطلبة الوافدون من الضغوط النفسية في المجالات الدراسية والاجتماعية والثقافي   ــ 

 مرتفعة.بدرجة  ،والأسرية

  ت.البنادى لجد فروق ذات دلالة إحصائية في مجال الضغوط الدراسية وفقا لمتغير الجنس بدرجة اكبر تو    ــ

التخصص أو  لمتغيرات:لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أي مجال من مجالات الضغوط النفسية وفقا     -

 الإقامة.المستوى الدراسي أو الجنسية أو مدة 

 م(:2003)دراسة الوشلي   (6

ب أساليوالدراسة إلى الكشف عن الصحة النفسية لدى طلبة جامعة صنعاء وعلاقتها بالضغوط النفسية  هـدفت

 الشخصية.التعامل معها وقوة تحمل 

لمية ن جميع التخصصات العوم والذكور،: وشمل جميع طلبة وطالبات جامعة صنعاء من الإناث مجتمع الدراسة -

  الدراسية.تويات والأدبية ومن مختلف المس

  .م  2001/  2000طالبة، للعام الدراسي  231طالبا و  178( منهم  409: تكونت من ) عينة الدراسة
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 لتعامل معااليب . والثاني لقياس أسين. الأول لقياس الضغوط النفسية: قامت الباحثة ببناء مقياسأدوات الدراسة

 الضغوط.

  الآتية:: استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية الوسائل الإحصائية

توسطي مبين  معادلة ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات المقاييس والتكرارات والنسب المئوية و اختبار ) ت ( للفرق

 مجموعتين مستقلتين و معامل ارتباط بيرسون و معامل ارتباط الرتب لسبيرمان . 

  الآتية:ج توصلت الدراسة إلى النتائ: نتائج الدراسة

 النسبة الأكبر من طلبة وطالبات جامعة صنعاء يقعون في منطقة السلامة النفسية.   ــ 

 وجود فروق نوعية ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في معظم أبعاد الصحة النفسية  ــ  

 .                       لصالح الطلبة الذكور      

  .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتزوجين وغير المتزوجين من الطلبة والطالبات    ــ

   ات.والطالبة دى الطلبوجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين الضغوط الدراسية والدرجة الكلية للصحة النفسية ل    ــ

والضغوط  سرية،الأوط للصحة النفسية وكل من الضغبينما لا توجد علاقة ارتباط دالة إحصائية بين الدرجة الكلية 

 ، والضغوط الاجتماعية والضغوط الصحية.الاقتصادية

للجنس  الدراسة إلى التعرف على: الفروق في الضغوط النفسية وفقاهدفـت  :(2000دراسة المدنـــي ) ( 7

ي لدراسوالتخصص بين طلاب كلية التربية في محافظة المحويت. والعلاقة بين الضغوط النفسية والتحصيل ا

 ومصادر الضغوط الأكثر شدة. 

 . وطالبة ( طالب1425صات )تكون من طلاب كلية التربية بالمحويت، ذكور وإناث من جميع التخص: مجتمع الدراسة

 عشوائيا.طالب وطالبة اختيروا  300: تكونت من عينة الدراسة

  النفسية.: بني الباحث مقياسا للضغوط أدوات الدراسة

في الضغوط  ( لمعرفة الفروقT. test) (،الإحصائي )ت الدراسة الاختبارفي هذه  : استخدمالإحصائيةالوسائل 

افات بيرسون لمعرفة علاقة الضغوط بالتحصيل الدراسي والمتوسطات والانحروفقا للجنس ومعامل ارتباط 

 المعيارية ومدى الثقة لمعرفة مصادر الضغوط الأكثر شدة

 الآتية:: أسفرت الدراسة عن النتائج نتائج الدراسة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الضغوط النفسية لصالح لإناث.   ــ 

 لا توجد فروق في الضغوط ذات دلالة إحصائية بين طلبة الكلية تبعا للتخصص.     ــ

  ة. ط الاقتصاديالعلاقة بين التحصيل الدراسي والضغوط النفسية عكسية )سالبة( خاصة فيما يتعلق بالضغو    -

 بمعنى أنه كلما زادت المشكلات المسببة للضغوط، قل التحصيل، والعكس صحيح       

  صادر الضغوط الأكثر شدة بالنسبة لطلبة كلية التربية بالمحويت كانت على النحو الآتي:م   ــ 

 أولا الضغوط الدراسية، ثم الضغوط الاجتماعية، ثم الأسرية فالصحية فالاقتصادية.      
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 دراســــــــات أجنبيـــــــــة: ثانيا 

 : ( 1997دراسة بيتز )  (1

 . يةإمكانية التنبؤ بالضغط والدعم الاجتماعي والصحة البدنية لطلاب الكل دإلى تحديالدراسة هدفت 

 .(65( وعدد الإناث )50ور منهم )عدد الذك الأمريكية،جامعة أوهايو من  طالبة( طالبا و115): بلغت العينة عينة الدراسة

ستبيان يريرا  وااعمة لبالسلوكيات الد: استخدم الباحث برنامج الأحداث الحياتية لطالب الكلية و قائمة الدراسة أدوات

 لبدنية مناعراض الدعم الاجتماعي التركيبي لساراسون كما استخدم استبيان الإشباع بالدعم الاجتماعي ومبحث الأ

 إعداد الباحث .

  إلى:: توصلت الدراسة نتائج الدراسة

جود ارتباطات دالة إحصائيا بين درجات الضغوط النفسية ودرجات الدعم الاجتماعي ودرجات الأعراض و -

تماعي لدعم الاجوط واالبدنية، مما اظهر إمكانية التنبؤ بالأعراض البدنية لطلاب الكلية من خلال تقييم مستوى الضغ

 لها.التي يتعرضون 

سوس تماعي المحوالدعم الاج التركيبي،اعي، والدعم الاجتماعي دعم الاجتمكما أشارت النتائج إلى أن الإشباع بال  -

 (.141ــ  140، ص: 2001)التميمي،  الرجال.مرتبطا ارتباطا وثيقا بالصحة البدنية للنساء أكثر من 

 : م ( 1991دراسة لویس )   (2

 ت النفسيةلحالاث مع همومهم واإلى مقارنة الطرائق التي يتكيف بها المراهقون من الذكور والإنا هدفت الدراسة

 الحالةو ،الدراسيالمتغيرات مثل: المستوى . وإلى معرفة الصلة بين التكيف وبعض السلبية التي تواجههم

 والاقتصادية.الاجتماعية 

ت الاجتماعية ( مدارس ثانوية في ملبورن بأستراليا شملت معظم الفئا 7: وقد اختيرت من طلاب ) عينة الدراسة

 دية والثقافية والعرقية .والاقتصا

 مة فحصوقائ العينة،مصادر الضغوط لدى أفراد  أعده لفحص: استخدم الباحث استفتاء مفتوح أدوات الدراسة

 فولكمان.طرائق التكيف للازاروس و 

  كان:: أهم ما توصلت إليه الدراسة نتائج الدراسة

 الجنسين.وجود تماثل ملحوظ في الاستخدام النسبي لاستراتيجيات التكيف المختلفة لكلا    ــ 

      نبالتوتر م فالفتيات أكثر تأثرا والجنس،وجود تفاعل بين استراتيجيات تخفيف التوتر ومتغير المدرسة     -

  المختلطة.المدارس       

 م ئولين عن الهإذ يرون أنفسهم مس ذاتيا،ة اظهروا لوما وأظهرت النتائج أن طلاب المدارس غير المختلط    -

 المختلطة.والقلق أكثر من طلاب المدارس       

ة ظة والرغبم اليقفالإناث أكثر استخداما للتمني والخيال وأحلا التعامل،وجود فروق جنسية ملحوظة في أساليب  -

ن بحث عفي حدوث معجزة والبحث عن الدعم العاطفي من الذكور الذين كانوا أكثر استخدام الأساليب ال

 .(138ـ137، ص:2001)التميمي،المعلومات لمواجهة المشكلة. 
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 ة:ــــــــــسدارلامنهـــــج 

استخدم الباحث المنهج الوصفي بطريقته الارتباطية، وهو ذلك المنهج الذي يناسب طبيعة الدراسة الحالية لبحث 

العلاقة بين الضغوط النفسية وجودة الحياة وبمكن بواسطة هذا المنهج معرفة ما إذا كانت هناك علاقة بين متغيرين 

 (. ١٤١٦أو أكثر. ومعرفة درجة تلك العلاقة. )العساف،

يتمثل مجتمع الدراسة في طلاب وطالبات جامعة لحج في بعض كلياتها ومستويات الطلاب  مجتمع الدراسة:

 المختلفة. 

 

 

 

 

كافؤ الفرص ما يعني تمبسيطة، اختار الباحث عينة الدراسة بطريقة العينة العشوائية ال ة:ــــــــــسدارلاعينــــــــــة  

 (. ١٩٩٢س،لجميع عناصر المجتمع لتكون أحد مفردات العينة، وهي أفضل أنواع العينات إن أمكن تطبيقها )عد

 تم تطبيق الأدوات الآتية: ة: ــــــــــسدارلاأدوات 

  .النفسي الضغط لقياس هولمز اختبار -١

 (. ٢٠٠٦قياس جودة الحياة من إعداد محمود منسي وعلي مهدي كاظم )م -٢

لقيام ف يتم اسعي الباحث لتحقيق أهداف الدراسة، والتحقق من صحة الفروض سو فية: ــــــــــسدارلاإجراءات 

 بالخطوات التالية: 

ستمارات غير مكتملة العينة، مع استبعاد الا أفراد على الدراسة أدوات وتطبيق بعض كليات جامعة لحج، زيارة  - ١

 البيانات. 

  .فروضها صحة من والتحقق الدراسة، نتائج لاستخلاص المناسب الإحصائي التحليل إجراء  - ٢

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها.  -٣

  .التوصيات من عدد وضع   -٤

ي ف Statistical Package for Social Sciences (SPSS)   الأساليب الإحصائية: استخدم الباحث برنامج

 معالجة البيانات إحصائيا وذلك لاستخراج نتائج الدراسة.

 ة:ــــــــــسدارلاج ـــــــــنتائ 

 ة.لحياودة اجولنفسية وط الضغن اسالبة بيط تباارعلاقة د جوت  -

 ور. كذلانثى( لصالح ر، أكس )ذلجنر اغيفقا لمتولنفسية وط الضغاحصائية في إلالة روق ذات دفد جوت  -

 نثى(.ر، أكس )ذلجنر افقا لمتغية ولحياودة احصائية في جإلالة روق ذات دفد جولا ت  -

 ة:ــــــــــسدارلات اــــــــــصیوت

ب لتغلافي م تهدعمساد النفسي والاجتماعي للطلاب والطالبات وشاز بجامعة لحج لتقديم خدمات الإركرمانشاء   -

 لنفسية.  وط الضغاعلى 

 تقديم جلسات جماعية للدعم النفسي والاجتماعي للطلبة وبشكل دوري في حرم كل كلية.  -

 مقررات مساقات علم النفس. ادراج مفردات عن مفاهيم الضغوط النفسية وجودة الحياة في  -

 العدد الجنس

 40 ذكر

 40 أنثى

 80 اجمالي
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در مصا ديدتحلرى خأجهة ن لبة مطلن ابيوجهة ن مت لكلياوالجامعة ن إدارة ابيءات محددة ومزمنة لقاقد ع  -

 لمسببة.  ل المشاكل اعلى حل لعموط والضغا

 المراجـــــــــــع العربيـــــــــــــة:

لة ماجسهتير الطلبة الوافهدين وحاجهاتهم الإرشهادية ، رسها( : الضغوط النفسية لدى 2003الأشقر، إنجي محمد احمد ) -1

 غير منشورة، جامعة صنعاء ، اليمن .

لعلمي ر امتؤلماقائع   ، وبيطلوالنفسي والاجتماعي ظهههههور المنن امة لحيااعية ون(، 2005ن )يدلزاعدل عاول، شالأ -2

 ر.مصق، يزقازلاجامعة ، 16 – 15ة، لحياودة اجوء في ضربي لعوي للإنسان ابرلتوالنفسي ء الإنماث: الثالا

عهات اليمنيهة ( : الضغوط النفسية لهدى الأسهاتذة اليمنيهين فهي الجام2006الأميري، احمد علي، ودوكم، عبده مجاهد ) -3

 الناشئة، مجلة الباحث الجامعي ،العدد العاشر، صنعاء ، اليمن .

م مهدي عبههد الجهواد وعبدالسههلا(: معجههم علهم الههنفس المعاصهر، ترجمههة: ح1996بتروفسهكي   م. ج. باروشوسهكي ) -4

 رضوان، دار العالم الجديد، القاهرة، مصر. 

طالبهات والاكتئاب وعلاقته بالضغوط النفسية وأساليب التعامهل معهها لهدى طهلاب  (:2001التميمي، سميحة صبيح ) -5

 اليمن. صنعاء،جامعة العلوم والتكنولوجيا،  منشورة،ماجستير غير  صنعاء، رسالةجامعة 

لنفسي ء امالإنث الثالالعلمي ر اتمؤلماقائع وفي ورة منشل قة عمورلإيجابي. س النفم اعل(، 2005جبر )جبر، محمد  -6

 رمصق، يزقازلاجامعة ، 93 – 87ة، لحياودة اجوء بي في ضرلعن اللإنساوي برلتا

(: الضههغوط النفسههية ونمههط الشخصههية وعلاقتههها بسههرطان الثههدي لههدى الإنههاث، رسههالة 2008حيههدرة، سههناء محمههد ) -7

 دكتوراه غير منشورة، كلية الآداب، جامعة أسيوط، مصر. 

 ، السعودية.63 (: دعوة مفتوحة، مجلة المعرفة، العدد2000الرشيد، محمد بن احمد ) -8

راسهي للطهلاب لاقة الضغوط والدافعية للإنجاز ومراكز التحكم بالتوافق الد(: ع2004شمسان، مازن احمد عبد الله ) -9

 الجامعيين في الريف والحضر، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة عين شمس، القاهرة

 (: دراسههة لههبعض الضههغوط النفسههية فههي ضههوء الاتجههاه الههديني، وعلاقتههها بالتحصههيل2001صههابر، السههيد محمههد ) -10

 مرحلة الثانوية، أطروحة دكتوراه، جامعة عين شمس، القاهرة، مصر. الدراسي لدى طلبة ال

 .4 عبد الرحمن عدس: المدخل إلى علم النفس. الجامعة الأردنية -11

حههث (، جههودة الحيههاة لههدى عينههة مههن الراشههدين فههي ضههوء بعههض المتغيههرات الديموغرافيههة، ب2008عبههد الله هشههام ) -12

 . 4، ع: 14منشور، م: 

م (: الاكتئههاب " اضههطراب العصههر الحههديث، فهمههه، وأسههاليب علاجههه " سلسههلة عههال1998عبههد السههتار، إبههراهيم ) -13

 ، الكويت.239المعرفة، العدد 

لنفسهية لهدى : المساندة الاجتماعيهة وعلاقتهها بالضهغوط ا2021عبد الكريم إسماعيل زبيبة وفردوس عبد الله منصور  -14

 نفسية والتربويةالمعاقين حركياً في محافظة ذمار، مجلة الآداب والعلوم ال

 ن. لعبيكاامكتبة ض: يارلاكية. ولسلوم العلافي ث لبحامناهج ، 1416العساف، صالح احمد،   -15

طة، (: أثر برنامج إرشادي في خفض الضغوط الدراسية لهدى طالبهات المرحلهة المتوسه1999علاهن، محمد علي )  -16

 أطروحة دكتوراه غير منشورة، الجامعة المستنصرية، بغداد، العراق.  
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 يوسهف، (: علم النفس البيئي، ترجمة: عبهد اللطيهف محمهد خليفهة وجمعهة سهيد2002فرانسيس أ. د.   ماك آندرو )  -17

 مطبوعات جامعة الكويت، مجلس النشر العلمي، الكويت.  

 ٢٠١٤ورة، منشر غير سالة ماجستيرسي. دارلل اعلاقتها بالتحصيذ وللتلمية لحياودة ا: ج2014رة بح، يمةرك  -18

 .لاجتماعيةوم العلاكلية ران: هوجامعة 

غيههر والطالبههات المتزوجههات جههودة الحيههاة والضههغوط النفسههية لههدى عينههة مههن  (:2018لميههاء عبههدالله العدسههاني )  -19

 المتزوجات بجامعة الملك فيصل، جامعة لملك فيصل، الاحساء، السعودية.

 2009مارس  3، 454(: صحة مدى الحياة، مجلة نيوزويك باللغة العربية، العدد 2009ماري كارمايكل ) -20

مجلههة  ن الههزواج.عرات خههلمتأء النسادى الاجتماعي لوك اعلاقتها بالسلة ولحياودة ا: ج2015مبههارك بشههرى عنههاد   -21

 99الآداب ع.
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 1،ع:13الأسمرية الإسلامية، مجلة جامعة سرت للعلوم الإنسانية، م: 

ة ـههـ (: الضههغوط النفسههية وعلاقتههها بههبعض المتغيههرات لههدى طههلاب كليههة التربيهه2000علههي عبههدالله علههي ) المههدني، -23
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   Abstract: The aim of the present study was to investigate the psychological stress and  

   quality of life among students of Lahj University in Yemen.  

Hypothesis:  

1/ There is a relationship between psychological stress and quality of life among students 

of the Faculties of Education at Lahj University. 

2/ There are statistically significant differences in the psychological stress among students 

of the Faculties of Education at Lahj University according to the gender variable. 

3/ There are statistically significant differences in quality of life among students of the 

Faculties of Education at Lahj University according to the gender variable. 

Limitations of the study: The study was limited to human subjects, which included male 

and female students at Lahj University. The spatial boundaries were limited to some 

colleges at Lahj University. And The temporal boundaries, as the study was conducted 

during the academic year 2022/2023. 

Sample:  For the present purpose 80 students among them (40 males and 40 female) were 

selected by purposive sampling method. 

Tools: The following tools were applied: 

1- Holmes test to measure psychological stress. 

2- Quality of Life Scale prepared by Mahmoud Mansi and Ali Mahdi Kazem.  

Result: showed that: 

- There is a negative correlation between psychological stress and quality of life. 

- There are statistically significant differences in psychological stress according to the 

gender variable (male, female) in favor of males.   

- There are no statistically significant differences in the quality of life according to the 

gender variable (male, female).  
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