O3 Aaaly - A sl ibls Al
82026 (1) 3301 20 sdanal

JEF/Journal of Education Faculties
Volume 20, Issue (1), 2026

O Anala - A 1) A0S (0 ) 2 ganal) il piilal) Gamy Lgle 5 olaiaY) (Al

20 4l Js daaa puadll lelad tnode dmw a e
gl el — o 01 S - Gl e o e adla — (e A ) 26 il e

DOI: https://doi.org/10.47372/jef.(2026)20.1.202

Ll A4S U gl A8l e sanal) il el (amy Lo 5 eladal) Gl (5 fue o ol ) Aulall s aagh s padlal)
(246) oo A8 Ao o R (21) 0o OsSall elaa¥) Gl (e Gy o Ll dia )l meiall Gialll axdiul (ac daals
AdliSa Al )3 L gie s Hlarad’ e () (161) 515553 (85) pee culla 5 Ll

AV i A g Apdalii ) ABle iy LS caxiiunall Guliall (8 g Jass sia oMUl sl e lain ) BHD da 3 (5 s off il <o ekl
oadal (5385 (0,05) s siane Nie Ablas] YL 3 (58 Jand aly Al e sannll Gl il (s elaia¥) Bl o dblas)
Ll e Jaall y Ol (oo elaia¥) G (o aall Ayt 290l ) geal o 63wy Ayl 038 o gi ol ) (5 ginall i il
ol A 3 55 5 dpe Ladia V) < jleall

Asaladl (U - 4 e sagall < il - e laia¥) BRI sAalidal) cilalsl)

el W8 S 13 V) Ly 2y Y 413 8 Gl 5 o sl sl Jlaa) 8 L Lalaial Y 3l Al <l prciall anf (Sl 3ay cdadie
oo 2l Adle) ) o @l g ¢(Aipan LY mua) ol (LY 28la 48 2 o2 elaia¥) GEIS dgiilla s 4l (e Ll WY jaiy
(A a (mlaaSIS Apaddll Gl e (e apally a3 U JKET aaf Anxiety Social elaia¥) Glla L agills 5 ¢l
Oe m sed el 4B (et g A sil) (ualinil g dd ymall il sall 4 gty eciail) b g cela¥) Gl el g dulull ISEY)
e Al el cuadlly eldial) Guall jelie Gadaly (il 63 (e oo laial i gal S sluy @Alladil 5 A8 jaa dilain)
(il il e e s cdansll ) pea) Jie danslgd Gl el Hsedas 4l 5 (Gl ge dalats (AY) JB e Al ol sl
;2-1 :2013 ,Absi (AL — Naggar <Bobryshev & AL .ckiadb ) gndll g ¢l g cpall alad gl 5 ¢ al) §all5 Al sall
Al dale diiay elaa¥) Bl Gl laal il daws gl ) sae dua o) o il 35 SLUS Caaa sl 3315 (109 :2014 ,Ahghar
Gl ysh lal ) gl g (A3 :2005 ,Ammari) «(10 :2002) L) Jle (e JS A jaS Eli) s €0 daaladl MU
IS il ya & pelal 1S5 e laia ¥ Gl jlaal (8 S3 Ge lef Y 0 (2000:275) )04 5S5 Furmalk«(2000:13)
s aial s Gl & LY ) SAll g (358 a5 Y (63 :02013) AR ¢l pais (112 :22013) solaa e3le e

G Lo s pam oy S Aaliad elaia¥) Gl 8 G5t 25ns ) (69 :22013) linall (shds caana Gpanly il 2 LT
A pall ol paY Chalall il S 13gh e laia¥) Gl () jlacal 8 cpuiall 39 jall el gl <l jall il 8 ool 3 e g eaaly
O Axala — A Sl QIS QU (Al A8 e sagall Dl purdiall am LeBble 5 o laial) Gl ) o jeill A llal)

pelelii s SV agilal o Ll gy Lo coolain¥) G (e 45 5ldia il gise (3o Cilaalad) (b Gany ey shud jal) Al
ol iy Lo 5 (oo Aadlag Ay il IS O e S o Lgalana oY) dalall oda <l i dGl Ll 2 d5a 5 a8 5 oo laiaY)
el A G sl 5 il Jia A 2 gaps

sl OV gad) e Aadd A jal) oda ASiia ciply LA Cpag

s Sial) (uiall) 481 2 gastll @l il Gy ABNe Lag (e dnalay dp Al S GOl o elaiad) BB (g gl L
?(‘;ubﬂ\

b Lo Al i paill Al all o3a Cibon s Al Cilaa

L0 Aaalag A Al A0S OO o e laia¥) Gl (6 sie e cajadll ]

ol el (5 3a8 e laia¥l Gl (5 siue (A ddlaa) AV D 35 B oy oo il 2

A (5 el il (5 a8 oo laia) GHI (5 gl G dilan) AV QI3 35 8 255 oo RiSN 3

Al S Ol aen (e sl ) adine (585 Cilaa Y Axglal dae Sl sl s o)) gl Al all Chaaie) sdd jall Aagla
Oa (161)5 5sSA (e (85) e cillhy Wil (246) (s 458 Al e Aie AR o3 22025-2024 ol Ll alall (e daslay
by

&5 LS el pall (e de gana U8 (e wSadl) dasd 5 4Baa e a3 i (21) 0e 03Sa) elaia¥) BRI (e Glaldl aadin)
e Dl (5 gl () iy Las (L5 S Jalr aladiudy 43l5 (e (332l

() D) 5 3y jlmall LA Y g dnbuald) cilas siall Jie dsuliall Aibasy) Y pladiuly bl dallas i

s g el o O Arala — A il IS Qs A e gl ) paiall amy LeBle 5 celaia ) Gl
151



JEF/Journal of Education Faculties oo dasle — dyfl) 0K Y2

Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) saall (20 Wt
‘";‘m\‘ugswswi tuam oSl 13 Jiady g ¢ Sl damdy - Mt g adlase m\m‘;m 2 ) ST Slaa) amy sl Al Apar

Sl oy Ladie 5 Lgiat ) andly Cilaal a gl Y1 aladial ) sy iV co Mat g allas dll dead Gty O 5 ()Y
Ol i (e 8V aleny e C ns (oo laial (3B) 1Gaally ey adld Calaal) sda (3idad Leli sk (o galaivn ¥ disma il
o laalloda Jsa clatinall Lail 5 ¢ e lial) 315 Y Lald an Sl o 5au 5 cagaal Zaulil) S gladl 5 e Liial) (e Cilaa Yl oda
A g Gle b el y e liall SIS (8 aguds A

A I dpalad) danY)

Aol dgn 5 Ao 505 celaaa¥) Glll g il culall e e DUV a8 (e s Al all &l piie e okl UYL Al jall oda Liads -]
A il 5 LIV G sna B am e 435S0 3 Al

Gl e aalill ) o LS sla #1581 Apals (e Gl ) g sain sy A8l 3 el SBY] 5 Sl il (e Alany £ 530 -2
Ommalall Ol Ll of 3 il e laiaY)

A penl) agila ja dpa guadl @y g el Bl s ainall dae pgh ¢ saalad) Dllal) aa g Lo daaal (o Al 028 dpaal i -3
Lo gl agan ym aiese 38 ) Gla¥l (e S G 358 B e e Sleldis 8 a5 e allai Al cagtin dapida s daul il
Fonadil) Atall s e )15 alaia ¥l ) dalad) Gael 8 Ualail agia Jeas

LI M ol 41 2 gapll ol el Gamy iBDle 5 o laia ) Gl (L Aliiie bl 5ol 31 55 A ey Al jall 028 (0 53 o) (Say -5
A ApalSh il 5 (A 3a Al 50 Lgtua 55 Lgy Dolaiusdl) BT iy 38 Laa (5 pal bl ) By A Jiey 3x3 5 a0 Al — 3 50
il s Apalall Sygadl Glae (B4 pra s Apale Al A jrey el o (ga g il all i Gl (5 dai JUaL il all o3 Linas -6

e ban ) Gl Gl 4y ylaill sac ) ae .y 38 elld 5 el il ) g
A8 udatl) dglead) AsarY)

s s pardill 8 Gu s il 5 Guaiiall selud o Sy Gl ecliiiall g <yl pall (amy s 8 Aud all a3 gl aclus of Sy -]
el goa s s Aaalall Al (g ALIAY) il 5 ADae U HSEY) 5 elaia ¥l Gl (o agile sl Gal aSlall 5 50L5 L Y) Jaladl)
e Ll daiall (Gaiad 8 agle Lo 585 ISEY) o2 Jle LI ade L aelus 4008 5 40l )

Gl sa s ahiall ,Sall @ jlee Ol L) e aelud (gl g Dol ) el 0 avaal 8 Al all o3 il aclus of Sy -2
el T gial) (e Q) 5 analSY) elaY 5 5 8 gt I3 g cagiDle i e Ulay) (uSaiss

L gl & e daala — A il A0S GO (ol A 58 gapall il Glany LiDle 5 e laia¥) G Ll die g ga lal oLy -3
ke (pfialll 0815 el aaiaall il Gl Baa (e &y e sSaull pailadll 4

;Eu.ub.ﬁ\ KPEEN

O30 Amala A il AS 3 Al o2 Ciiyda 1 A4SAl) 3 gaal) o

22020/ 2019 (ralall lall U Juadll 4l jall o3 Citda sddla ) ganll o

Ay s 603 e @l 5 (g2 daala il IS OO mes e Al jall o2 & juail 14y jdiall agasd) o

el Gargs ae Arda Ayl LK O Al elaall GE e Aulall o3 g osinse sl A jall Cladaa e
Al 58 sapl)

Al a9 dpadldanal) il )

sesLaiaY) G Yl

GEIl Op Jwalll iy st ol cldg Sy el e b e Al g il ale sady il SIS deallne 4d Sl -
i el pall o jaan Lo 1S cane e gl Alatial Bl (Sl gl phadl st Cagall of @lldy ccagalls
(25162011 ebadbs) “a il Jals (e Bmsiall de giaall 2 3 all e il 5 ¢paY) e jeliiag

S i) (e Bsa 5 oA gt anay 4l e oy olaia) Gl gl A8k s 4 jra s Adladi) Alaiad b e laial) S0l -
(23 12001 ¢ AU Sl 5 Lanll 5 e laia¥) o) ) (sa 385 cGaall g zle 531 el ) g5 s 0 a3

=i Gl el adpdat die (o sadall Lo Juany Al As Al sa ;e laia) G S e ) Cay il -

U il g Coua o) aadid ) cadedl) (5 sl 5 Guial) 5 el Jie AlSal) ailiadl) b Al 2 sanll il

o5 IS Jie BpapalSl il o e Jganll IS 5 clralall e andeil) Cilissse (8 ¢ smon cpdll o 8V aa Aaalall (DU
)

Ao laia ) il gall (e da el o gally a5 ecibaalall (Ua G AxSLED ddil) ) plaall aad celaia¥) Gl sk £ g i jUay)
OAY alel el ol Jelal callas )

reelaiaY) G o sede

gl Gl 5 alad) G Juald lad pua g araay s clhsas paslly el O @08 Y @Al (@il el (e s 1R
Al g all dasi 5 (o) ¢ puadil ) LYY 5 Al pany ) g Sl ol ¢ AN Wi f 5 e Al IR (f el elale (5 0

e s plad o R Al — A0 IS O Al e el ) puaiall s Lele 5 e laia¥) )
152



JEF/Journal of Education Faculties o6 dmale — dg il LKz

Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) adl <20 A

& Y adal) Gl g il (e ST cp 5 ol ae dasny W cAlisal) adlinday acinall 8 JS A i GBI Of Gaalll (5 s
Jaanill o et @lli g ¢dia) yall Ala po & Jiand A dpelain¥ g Agliall 5 Gl 5 dpavaldl <l ) o LS caliiine Taads
o2 alaiaY) ny A helaial g don A duadd Cagylas il G A0 e cgliny g ad )8 e ool Aagi canlSYL
(paadill Ul L agile 5 alaia¥) we o oS Janall 0 ) e agiaclise s agardal Cila] jind Glasiul g Jeladll (o il sall
Jranill o el (5 5iua () Vsnays il sai Ly pgnin s eVl s Gk 5 dpndil) dal ) agd Canyy o aetl QUaill e
Sl sl e laa¥ly 8 el 5 calaill 5 oalSY)

ealal) Clal) Say 5 tlaainally (o sel) Alaus gy ¢lalal) Al Jiad 3 ¢ ol aludl (8 Lalal) 5 sal) a1 o Fanala) Als jalld
zodle et (ApaplSY) 5 Apudill g Aliall dagalin ) ghaliy goal Al 3e3 3 Als pe hadl & gmalal) Ala )y il 28 g
Al 8 AL ¢ i) (e LgansiS) ) dpad )

Aga) sal Bada 5 dage Bl (o dumiiall iy gisalld jladll (e 45 dpent (Al A0 5l) Al 5 dga sall 2l 22y anadal) 3N
kil ane g JOle W Cand A pall <l gisal) Wl cdcagll Ca g Ll

e 5o aae g ALl Al 5 B aaay iy Hsad Y 535 Ba 1385 Bay GBI ey 38 (61 U= 21981 «Sue 5 s Ll
Dl (S Ay s slall llas dgal 5o e 50l e ) (g s el e b0l 3 Jaay LS ¢ saY) &

g Al 5 saiuall oAl jelia (e B je ol WD Jiad 3 )l e &S je dglladi) Al G 0 ) (121 G 21998 ¢y ll) L
s3an3 (e s all Jamy (aele agne Lo sl (o gl s lally Gaeal) sl eciganll chidy 5 a8 5 A agll s Rl 5 ce il
seliay Jasi iy Hlaall dsa s e jaiog 3 e e dalladil Allace asly GEN (321 U 21988 Ly j) g 5 (oo sminsa sai Lo
lal) Sl ol Jl g Sl A (3 el 2l 3l g ABaad) g ludl et LS 3l e Al daa ol gl <l puatll g 4084 g 5 gill (e 4513
Jals yigi Al aily Gl (484 :pa 2005 <0l ) gasl LS Gl Al ) sl 3l 7 e oda Alally g pudl (el
OsSs Lo Glle Bl o ae s A s dpudi (al el s e Casd Lppmaans Sang 3B (g ) 5l ad Hha g a8 5 Aaii jaiay
sf Bl liae anly Ca e Lo 138 5 Gl G Ul jlaia) Lo o oo (i 38 Gl Al o V) el Ll ylaial) Giand Ui e
Iband) Y 2 g G Jad sl lasdl SHY

hall Cilgria o) 3] 8l e sl dal e Alladil s o 4l gine JS 8 (5 sl GBI I (3002 02000 (s AT s csai ) S35
& Aanadil) weBla o 1S 1538 () sadtien 38 Cualall (aldY) o Jr bl Al AL A @l e Q) gl slag o gl
303 Aac8all 3 seal) o34 e 38 Cpulianll (alAY) Alla 8 Wl lgumin o Aa) ol dgal gl e liall Jiad) 5 el glhial) Cilisa
Dol o Ll aLall QB W) Lgie (5 Y 5 oLelS agiill adiig (o3 aad) )

Lava (al jely Caati 4l daal 3o s e 3 ke 4y Gl (Davison and Neale .1790= <1979 «Jsis () smin) Caye S
G Apedil) ) jhaa¥) La sad o i) Gl (e 588155 )b 8500 85 cJafiivnall (o pdall s ¢ panall 53l Jia Al
Aol daslal) dpuiil) Gl ylacal) aal (e QUESY) 5 Gl of ) (p27,Singer, 1998 ¢ saiv) adas lasl) il jlacaly e
Ul iy Lae Al o siall dum je ST cpall sl Jaany e 2 lly ddasmsall oy plall e QS g (3181 Jeliy a5 cpusdil L giuaall (e
D sas Sl e et BRI G (61 U= 02009 o) g sl By 8] G lea (B sy Dl e G jlea B
oalel U85 3 jelai uaal) Sleall 8 Aald s Lasall clulia) Gann Cisaian Sl iailly ol s Gen sl o e (male
Uy a8 Caald) Baal LS S jal) 35S 5 Q) Clcay 3al 3 sl s oY 5 cplaall g danall a8 3 VYL sl i
cnill 30k 406 dpes aii Led) sy 585 <) DS wl) 55Y Ol

: Gl (il

058 3) rggalall e g sall (Bl 8 ey ()5 cdpad Sl ol ¢ i 2l sa GBI (285 G 21997 0l a ) sl 1R ) g
e sl gl a8 gl Gl ge 8 Caang g o sud) G o amaall GBI G 810 Sl Ul agde sllayg Shad 13m0 5 U Jla oy
S oba agas ol suaa A I JEY) gl aee Lo Ui ol )53l e alBY) s Jee (B el sl GBI Jie 5 o5 ol
Aoelaal ol Aaloail ¢l s Cgaa

G Gsmrs el Al g ylall e (5 V5 Al E s Vg Ady eyt AisSady gl Y il 5 samall A1 a1 guliand) (318Y)
gl gLl g anil 5 LY

(& AV Al )yl (al el e i jaS G s g 9 (318

Daile g ale 5 (e Bl ax dy disa g g se (s Jasi g Y 43 (69 G 21999 ¢ sall die) gl alall G

1t Gl

e el G VAT o (218 U= 21998 Ailse) 5 (60u= 02009 sle) e JS G

Al Jal gally 450 5 g1) ol sl alias o8 g VAl (amy 8 1) o) 2laina) -]

Al A Al dnd) CagHlall (a5 53 ) 5 AN gl sl s (plad) il Caniall) il Slaxin¥) 22
el g b 3V 5 il il 561l 5 4dlaad

L):""‘AJZ\A‘:‘U‘ u&sM\A-@)ﬂ\%ﬁum@\}}mﬂ\u\)m‘wwkj@%y‘ém\
153



JEF/Journal of Education Faculties oo dasle — dyfl) 0K Y2
Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) saall (20 Wt

niil s 5_Saall A gilall Ala e S 1 o slaally el 555 lial (e gl s il sl ddil) Clarially ialidl jiludll -3
Blall gl e sl il (ge Yoy Cul o a5 il 5 nally

Liga sl Uals) ol Giala s Qi) eTba ¥ s adl 52l () peall dpnsdil) i) -4

LealUae s i) Al 5 48D 5 &y jlaall Jo giacall g Ada Lol sLal (il g0 -5

Lo shad) ae i pxe (G peae Gl Gl 8 el diaal) mallas -6

Y] g g Hul) sl Gl haal s el ane 5 Gle jally sas sl s Jaall (i ey agll s Cagall ol gmy Axudiall AEGN Ayl -7
sl (g a5 G (5 50 5 ¢(Shaiiall gl GIEE Glanll Gl 5l

dain b Akl skl sl b cled juall al 6 hads ) jealal) COSG s A il ol ) ) o A il oS -8
OAY) ae dpad ) lEall Gl jlaal 5 530 3 dglaall 5 e jall s Jalull 5 68 guadl) Jia JUikaY)

Ll 5 3 penl) As el dali Bne jobias 4l ()5S 38 lall 3B Of ey 5 A AT i Leia o) gl Slall o lialdl paliiog
Slo Sai Al 5 ) gaay Allal) 8 g5 28 ) elli JS8 Ganadill Ao g5 Jiisal) (& Sal 5 dgilall o gaaall 5 cdymalal
oSl el i sl

Lajge 08 anhll e BRI gpa G a3l A Jhy et e 2l sebuys ranh cpe s GBI O QUSG5 s
oo B e 550l el (535 Al Fansi s B ial el el S La Jifienal) (3o i sal) Cannas (55 o 5 nLill Apnail] Ll ylanad]
oranll Jleall (i Lae 2ana a4l Gl pgie paale s I ey ) tmalad) Al Caald) Ly sy ) saaall 25)

S iaY) (3l o

:The Concept of Social Anxiety Slaia¥) 3Bl 2 sgda -

)55 seelaia¥) 4l o ol Cia jeliae rady elaial¥) G (1995 :3589) AUS (pall ede 5 amaall de s Cajay
Delaial¥laS gl g ¢ e laiay)

(e lain¥) ) gall 8 AV G olad) apll e Ja el Ca Al il elaia¥) B (Furmark ,2000 :8) < le s sé <oy
POV sl el AV s ranll s ALY adde eday g coglal il call coilly (b sl e ) S 1Y) a el

AS a5 8 o il B8 55 ectaang o8 Lo asally e el Alls 5o Ay pal) Al 8 G (S5 (60) o= 42009 ¢le) Lol
BB sed e s chals s e i olg aals GlSa (B i ol (W8 3B

pla Casd g 28l 5 i gl el G5 ) Sl 5 Aa) ) pde g 2 53a Hgadis Jlu e Jladil s G G (61) 12009 o) on LS
Al Als e 8 ad s cCppmalall Ul ol Aal ¢ senall Jiinsalls Casal) 13 (3hais Lo Glle 5 G gum gall Balill (g 4l § gun ¥
st (e i Jame () 4 (5238 talUall ually 4 g2 sall e anadll 51 ASH il (1S 1) dals

Lo LiaY) Gl sall 3 Jall oda Ganiy ¢ el o (S Sl b sdle oS5 e liaY) GBI G (174 :62003) (Sinpdl) ihl s s
o) Aga) o a3l gall ity Jai 555 ¢ AY) e Jaladll i il die

Ui sede Sl el 3 glad e 3 il 5,08 ane s hanaiil Ja giniall (po gy ) ednadil) bl jlaca¥l anl ga elaiat) Ul gad
) A sall Alall Cag R Jades DAY (s (g 4g Tt Al Glaal) cadg ol g catline SR (e a2 ) e LY a5
oo JS Gag hll e W e 5 4 uadl il Al Gan Ja3) ) dalall s Gaaad) G paldl s ladll a 5eillS ¢padldll lgal 5

& i Y maal 4S9 1l S e o ) (1) 5 o 4RI I (M8 Ly JUy5 zle V) e G (aY e o Se () a ]
Laoleel e b S sl 60 gl o i) GBI Caas i g canl 5 1S

ienlse go Jaally Gluals caisie pd e BN Casally sl Ay oy il S aily (180 L= 02004 «=bi) 4
Diagnostic and Statistical Manual of ) &l i) dadall 23l g 4l ) jlaa™ Jlaay) oandlill Qo) a5y 5 8 5l
(American Psychiatric Association (APA,2004) 48 ,¥) (il ale dmen e oball Mental Disorder, (DSM-IV
e casall 3 Jidhys (gAY dlal el paaill dn g e g Aalall CSLEY 8 a5l e 28 Caga ga saly elaia V) GBIl o sebe
S A Al e e Sue iy Al Leosale 5 (QLESYT) elaia) GBI B3 o (Sas «llelaia¥) jsmn (o mleall dbalia
L sl ia

4yl Al 543l 4l Social Anxiety elwia¥! Gl ((Thomas. A& Richard.F(1996) 2Lk s (e 53 <oy s
ool sl (e 31 5 B L) il pall in s il e el JMA (e s

croall A ity 38 A oY)l Belaia ) i sall 8 aiaall s 008 Co sl acis G gl e g s sa elaiad) Gl o LS
.(Martin M. Antony, 2000) .Aslzll (Sl Caanill (e Casall s dpelaia¥) ol il e casaldl ) ey LS

eal Gas e AY) alaial mmse (058 sl DAY me dam Latie 2 Lo ey i W sl (e Al g elaial) Gl
B G e g sl 13 Gelaia¥) G sal) e iV & ey ol (e Casalls (AT e il ail (e il Aailiad
ol 8 5l s Delaia) ¢ jlee L€l 558 e 38l Gsmy of Al e @A ¢ V) iatl) gl (e Al Ualadl L
a5l g ASAY) (e dda jiall dpulial) e Db F ) 4855 ) gadi A o Cary 4l LS cdlalad s 31 & sl aple b Cally 38 5,3
& Y pany sl Gl el Gmny die iy 385 (Bl Ui 55 A s ) ol cailas ) 138 65 AY) o _gaemy 38 (301 ¢ ol

Oy glnd 0 O Anala — g 01 IS O A1 2 papl) ol ) any LgBDle 5 elain ) G
154



JEF/Journal of Education Faculties o6 dmale — dg il LKz

Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) adl <20 A

i gall A aaay Lay Alaiu¥) e 50l aae ey i) ¢ ludl sl e oAl ¢ oelaial) Gl b ol oL
(T3 Y999 (Ll dugla) e laay)

AuSudl 5 diplelal) pSe a5 crle 3315 gy Gl laaYly o Sl aae (365 Ll SR AL cildy paill e Gl paldiog
N Adnnal) Bl gally il )5 dpmalall AUl B Caaay La Gl

JSE el s sl il sal) d ol e i G5 A mall s Al Jal gal) aal sa I ol T S0 Lo e Caallll (38
da gzl peany Cojay Gl ¢ uaall 138 85 i) o graall aal sa GlIE (Ul luasdll o sl 8 S5 cdpanandi (il e
sl maliall et clasladly oy SO Aals GBI daje ST LY ¢diiud) gai an 58 58 (S A eldl) 4l ST
ol Ganad () lldall S 1Y) Aala SV (6 gl i A jall Jae $paplSY) LY 5 Ao Laia V) dpdill 5 4 ki)l daliadl)
Mo Jedas al cAaliaal) ciVladiV) o 3lall g 5 gl Ciladle jelath cad e 4pal

O A 6 _Saal) dsal all s gkl & 06K elaia¥) BRI seda T o ) Sl i) Giamy i relaia¥) GEI sl iy o
138 aa fay e laia ) I (8 3 ey ol gine 8 (i (B ety Aladl) ) shaiall e dali o sl 5 AT (e bl il (g0 Casal)
elaiay) Gl Ao ellds 6 Saal) da) el A galall 3 Gle Giaad elaia¥) GBI ) sels Ly o (2001 ¢0in) s ¢« anl
el il (e Ca a5 e Laia ) (il sall Caind g e sl 0 1 b ol e Bamy Jasi Al galall & elaia) Gl o) Cua (Jadll
Gl die 5 Sue (B el plall elaia¥) Gl o sl elaa¥) Gl alall jelaa¥) Gl sl Al G DS Gllia
(22009 cpshaall 2e) e sl elaial)

10 el Y) BRI (S ;e lda ) Gl Gl Sa o

an sl ol Al we Jeliill ol Jaaldl daii Gaany 5a 5 (0 AV 5 2,8 (o @ sl Jeliil e (30 Sl a5 el 3B -]

(p1999 cldie)  Juai) 5l Canill o el jeday g dad siall yue Cleal sall (o (80 BB Agal sall 3 -2

ree bl Caall s oo laial) GRl G Al

Cogyme e G O & Casaldly B o 3 4l (<S5 :Social Phobia and Social Anxiety :elaia¥) cisall s oelaia¥l G
g snasall s ) g yma CasAN Gun (B tla e O5S ep ) em 4 23 g cady pad B (e cangdll AN sed cp gumsall ) )
U ye Gy vie elaa¥) G jelayy (VoA )99 AilSe aaal) Bla G5 gl ans ¥ cddy pad b s cangdll oA
A e A sl (0 5Sy Jy s laial) o Lia g1 (35 5 pul) ol e dpelaial ClBle Jsdn 8 i Y Gl el o aad s dia) all
o Al (gl AiBlia agiSay W Cpia) jall g cad allie ad s ol Bl ) G e LS dhpelaia ) il cuindy s Ll AlSie aal
(Albano, Ann Marie 2006, pp5 :6) .sbue| aeils aedl) Dl o e 53 5 agd slie Can alaall

Gl il jlaal aseda Jsli (A ol sSall &l Al W eiS W81 Social Anxiety Disorder :elia¥) Gl ol jhial @
eelaa¥) Gl Gyl e llal el Jall (any 8 <o seiall 13g] Clalluadl s cilianill 3] b gl s 03 oo elaay)
el anyl s ampdiiil) Jalall L yiiel s ¢(p2013 eam g Al 135 €22012 ¢ le sle dul )xX) elaia¥) Lyl (i )
Al )3y e lain¥) el dgle (il (5 A il jall (any By clagin (58 Y a5 Allaas Wl (APA) il il jlaia™
Ll xS) elaia¥l G al) mllaas (5 a0 @l o agle 3l et (@ =201 1 ¢l 353 )3S) 5 (122011 ¢ simmanly 3 )5
s iadl 258 Cilallaiae Zidgall W (2014 z) b Ll ae ) ,0<) elaia¥) il al) 5 (2013 g il ¢l jua
Leim 3 Y s caal s mlhias ) s

o Lah ot e L) Bl )yl 4y ) jallae &6 @lla Manifestations of Social Anxiety :s=lWia¥) GEll jallis o
G gas Al e L gliall ooVl JSEY) (e g sane 3 el s Cognitive Manifestation s mall sglaall ¥ gl
YY) @855 e AY) a2l Al i jaty 38 A o) anil) (e Jaslaall ClalEie Y1 5 LSS 038 5 ¢ jall ool ol ) 33l
d plakail g o) i1 &y e 43508 8 A8 aae 13 ¢ puiil) 8 A axe 5 e lain ) Gl gall (8 0 AT (e Ay A5 Al
) (s e laia¥) Gl 3 3 5al 03 5 Lo Lailad chuaddial) COlA a5 el Lo Laia ) 56l aaladl 5 a Yl 5f e AV (sl
Bandelow & Stein, 2005: 19 - 20; Butler, :2) . ol aief (o Sl 5 ¢ ) 50 <5 ¢ yaman 5 1 Jie )l yainly
50 :22009 cadanll e adas €161 22009 ¢ ilSe 2eal:1999: 19 - 20

3Ny ¢pe¥L sxdl) axe 5 ¢ Sigilly candll Cadll el & mals Emotional Manifestation :ladi¥) sgdaal) sl
¢l e g Sl agle ) gallay o o e 5o 550 ()5 A a0 lay of dia cdpelaia¥) il gall i 8o il (5 it 3l dguaall
g o 3ol s cdliinl g an gl ) el b sl p ¢ ouand) Sleadl 3 LY AUl dua o gadl) Gl jpadl) e ¢ sema @l (o il @l
¢Jsall (8 Bl Aot 5 (il el 5 (igaall (8 Adie )y ¢ ) (3l s cad) (ilad ) g i) ol slasal 5 il il
Glladl 2o 5 €2002:15 < Sss Osas «liS s « 4(826:Butler, 1999; 826; Antony, 1997) 26 xall a¥1y ¢jlasall
Crozier 4:Alden, & 487 -486 : < - 2005 ¢« 2 ) sy €59 :2004 <33 Jaasd g cxxllall Jlsn 5 ¢310 :2003 ¢ s 8l
.(Ahghar, 2014) Abbott, 2016: 44:109 tNorton (2009: 161 & £161 :2009) «ilSe 2al5;2005

e i) o) Bl i i) dabiaall LeLaa ) Gl gl e g el 8 5365 Behavioral Manifestation :csS st sgial) ;I
Oe il 5 cdpelaia¥l i seall Al e g el A jles o35l g Al e gl 1 caeladl b JSY) e LIS

Oy glnd 0 O Anela — g 01 IS (Ol A1 2 papl) ol il any LgBDle 5 elaia ) G
155




JEF/Journal of Education Faculties oo dasle — dyfl) 0K Y2
Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) saall (20 Wt

i) b LAy g o il aiy Cua Qi) e aedl g A el sl 11 Bl 5 ¢ pually sl sl iy e laia) VLAY
Hope, Heimberg, Juster & Truk, 2000: 19; Book & <l 4ilS Lega agiS iy n AY) ae zleai¥) o daelaall
(<) 506:2005 o) 5 wla 5 ¢2005 ¢Randall, 2 ¢130:2002 - 131 ¢k 8l Gkl xe ¢Bandelow & Stein, 2003: 309
(116) :p2011 cquial (ah ¢ anlall (a5

1l e e lain¥) GBI juadisac <y s < gl a8 5 e laia) GBIl 5 juddll il Hlaill @

il ) Lgle Gl 5 3 06 3y 135 30 a3 GV o Freud 58 s :Psychoanalysis Theory il Jalaill 4 )k o
ie iy Lag 438 kg alaall JSG Gl e s cainall ga o sine g1 a8 Jaxi @all o4 5 ¢(Libido) syl aul Lede 3l
(O JS5 4d U je S 8 Lgie ) 0 655 ca il Bla L daae ) sy i (5 ) Gl 038 5 ¢ainall b ad i) Jaas (il 53y
s Wl adl) €y Halial) el Jayall g cpadd) 3ok e A jaae g adll s Sl adl) s pal) i dlise clac] g
s il sl e LAY Lasi e ¢ 5l Gy oy Sl sl £ i () SN i pall s el s e B yaaan
(p267:1997-266 SUS cpall e3le 5¢52 =51 1 oY dasihs Dl Glae die a5l Gllad) oLial)

(anadll) Julsll gine gt 4l 83 jaime eanay ¢ el (pe Aselald) 5 AN il (@5 3 5 gl Al yall Jadal) 2y Ladie
Glia) 5 s it a8 43 el o Guial) & Jalall S8y Cum 3 ¢ gl a1 ally a5 bl allact 3 Canlll DA (1
ey 1205 taal Can 8 4l Ldlin ramy (53 ll 5 an ) o 8 Jai §(sliadll aie) Juliill gume o o so liad) 555« (g
e OIS A il ikl ae s La 138 g coall 5 oy O raadall (e 45Y 648y iy land) olaiV) 138 jeday W ASS) cosal gy O
il Gl 138 e el ke W 4K ¢l Al i g e Wdlia raal o (e 5 cdpin ABe b Lgae sl g cdal (e ol
( A:370 - 380; Freud, 19(1909 «Freud - .Juall () 4a) 3i 5 ¢laall 138

Lgalad ) (<l goall) 300 jall g il M) g0 gluse A — 2558 laaa LS - (Apaddll) adill Jleall (S 55 3 (D) el il Wl
— Ego LY cld «adl sl oo 1y 4 3 pall A8l & 5655 3300 e Jgeand) sa am sl Lgdoa (S W 5 ¢y ) gandll dpudill 3Ll (g 4 sladl)
te Gl Al (5S35 Al Lgallan QL) e lane Ly cadl sl Lgie i g Lgalan 7Sy Lple Badlas - dpaddll 4 JU) ) sSal)
(OIA) 2la 5 £547 <545 :a1987 carie au) B e Jganl) 8 e i ledl ot ) (I ey 2 gl ) g LEY) Ja g ¢ ol
(123-124) :1 — 22005

dal (e glaall cile 3lSae any sl g lall e 5ulS 0 aladinly (lgd juai ant daliall Lpudil) 28U (e 1508 12 3a U G i Ladie
39 5l Gadas s I e ddailad) gtk g ool b s Cheaaly olgi B JE 5] Clmial Lgild ¢ g ) L il Sl e Lalial)
_J_)ﬂ\ Lgﬂé&ﬂ\ .ﬂﬁu}é} “;uﬂ\

O e el le o 555 eal dm gl A all 5 L s gl Rl (o U I (204) 1980 el (palas) 18 558 Syl 136
bl Al Gl g lasd) Gl 5 sl o s sall B G5 o (V) LY s (Y5 ¢ edl) GO i) Hleal) cilalaie Cailla
31 yhads ol (o BB (A a iy H o L) UY) il (e Jrd 2 S Bl 7L B (el a8l pe 483D i ) e
ime l) el s (e (Sl i) aly s 53 o Lels o5 ) 1 5medl 5l 3l s 8 88 (3B Llall UY) s (4e
ol e liy (algiind 35 LY madi o Lel cenall dgal sal 1) 5 L) 5l (o) BB lerdl dera L) Bl | (Clusd sl aila
#1981 «aria #3lays £206 #1980 Uil (alu) Pdarally UY) ersi Gf Wy |, 33bcaall iy oSl 5 (al je Y1 0 oS darall
sed dall s e & o) cathaidl g (G 5okall 4y 5 w58 sad) (e Casall 22057 2(99) 21996 ¢ sada Z3has ¢167)
Lt inis | Leiills o 5aS 6 a8 S8 o8 Cun e Al S (gl g ) puall S ey ju0a Aiiall A8l inay (318l iliac
(18 =17 :21977 « sarda 3ua) 7l Cliaal 28] 5a (3Kl

5ol S el of i pall iad imas Lt sl llall 8 Labny I L jiod adi (e 1(246 <1969 «Jaid 5isl) sl s
o o (S vie g a ( 2adl Leial LY adai cAaidle Ly g Claainly GBI cuind a8l 8 cSaall (e 055 Lo Ulals (3
L 55 3ay e L) G b Il (Sas 7a s shd ) elai s A0S Jgad 38 (5 0all hadl) ()5S Cua e 2 ) (i al
A V) Ala el AZAA 5 Sl A gilal) A ja )

3 ganaus 031 Le 138 5 cad ) s je & dgnanll S Lgie Gty A cGulad) 815l Sy A1 (Jalall Cilianl) 31 55 4 sl die 3a3
DA L)) st paans Juai) Adai g ¢ ikl dpiall SLall Aad ed cbianll 5153 o8 gl et 14l 58 (85 :21981) w5t

Y peileal (udat Gin agill fagy «JUkIS ()58 ety elaia) Lusill (i e gaes O (236) £1969) Jaidsish S5 anall 1 i
D ol ASiian gl

Lealay auii€a S gl Jalail VLVl saiSa o all o 48 bl 4 paall il (5 5 5 Behavioral Theory &S sl 4 ylaill -
Al @l yiiall elad (Guandly o jalls # ElS) dipme Vel Cuniuy of Jilall ey Cua aS sl Blail alaee aleiy LS 2l
Slaall el 8 AallediV] Aaiul) elediul 5 58 Jedlly 400 (alae) AT ey b S 38y jlay agdall il () 8Y Aaii g ¢(Rpxpalall)
@ pualy 8 olda¥) GHI 8 5 e cdalladl] Alaiul) Gl eledin) o 150 muay s (el i) duala s dda iy
agal 5S¢0 AN (e Al s eI 2 AN L (e Ao Laial (a8 gay A yal) dparial) dday 3l <l puall oded A oY)
A o) Gl sall e Gl 138 aany o e o)D) g (2 a3 S Lo Laian ) (il sall 5 danall 35l G s Ll )

Oy glnd 0 O Anala — g 01 IS O A1 2 papl) ol ) any LgBDle 5 elain ) G
156



JEF/Journal of Education Faculties o6 dmale — dg il LKz

Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) adl <20 A

c2aal jiew ;Ollendick &King, 1990: 187-188) :leie comuaiid i sall o3 (8 4l 4 e Abia A1) maray s clggal e Sl
Shannon, 2012: 15) :(Hofmann & Otto, 2008: 15; 67 — 65) . £a2002

Blee Ui an 55 ) elgd 155kt 5 A slall 4y kil 1alaial 223 Ledls (Modeling Learning) dadeilly alaill | gy 4y ks Ll
caeilSlaa g aanldi g g AY) Aaadle (e suaall Gllaily) alaty GlaiYld ol Ll alad & Jladl) s g3 e3lSlaall 5 2ulél) 5 2daadlal)
LS b (e | S alai (aid dalad Caaay (ST a% jles 4 35 Y 5 3 323 (Bandura, 1977:16 — 20, 35) 1sxb S aall 13a
BSlae 5 Adanlally aleill JBA (o @ gl i€ L) 1l — @ gl i€y aglladl ) S35 0 pAY) dlaaDla (pad (Jial) 5l 5580 30 (4
sale) 5 Apmdlall 5 Jagall y ol (el Gt ) lilee @l MA (e 2l iy cgames (T IS (S5 Y BISIaall 028 5 caa il g G AY)
R CRMMEER AR

A e ilail B 5 Sl (e caniiSa cillatind e laia¥) abeill Hlaias s e elaia¥) @I b JoEl) (Sa elld ¢ i i
Adlia ) e Lain ) a8l sal) 8 Ll 3 o Saill o34 Al o jilla

Aalia ) a8l gall ‘;A 25l A gl da g cCilani g )y gl (e dlanati Loy QI 4 Humanistic Approach ‘E,’_s\.uuY\ o) ay Hlas o
psede 058 e Ha s (Jeliill y Jual il e 350l 4 s dpadd Gl (e (adaly Lo 3y Lnlag) 2l o) AN 6 sede 0555 e )
(Leary, 220:2001) (5w e dsad gl) 4 shaia s Al jaie dpadd dlld (o (i L sl Gl il

sl 8 i oS5 lainall 5 JISEY) (g sane A O Lol 5 5588 (e A paall 4y ykaill (31l Cognitive Theory s yaall 4 kil -
o2 AesSae S5 Apmdlall 5 Alan sl g 4 jaall llaall ()5 A paall cllaladdll Beck oy legle Gl (ua (3 caill A edl
iy s ol (e B (cillabadall) G jmall 21 o3 5 cApadill duai Sl ealiall JSE S 2 il (52l A jaall cillaladal
Beck, Freeman & Davis, ) .Asasill A ol jhal Sgas ) o 8l (ga5 Gaall 5 Gl G0 2 3e ) gdy @lld g clgd dlle b y2a
.(2004: 17 - 18; Biedel & Turner, 2007: 206

ozl GBI S ) g lligh ah S5 A oy A e (555 3 A S sl g Y adi) o A pnall 2l sl S5,
L sS i Colainall 038 5 ¢ ymal) iy & Colafinn g IS (he 40l e g guin g gl 3 ) Lgy & yay ) Ay ylall )50 60 i) (sl
A lainall 5 Cajlaall Gl | yiina 30 Jlay 385 el a1 g BN Chgan 8 agas Laa Uiala s Slise ()55 38 b yaall ailyy 3 o )
(Beck & Clark & Beck, 1995: 14 -15, 31:2010) .41 skl s 488 (50 33 5 Sll3 5 clgale Unilaa Jlay 5 cAallaall Aadal)

Cllead) G A3ols @Me 25a 5 ) (Detweiler, Comer & Albano 242 ,2010) sills jesSs shigin i aaall 1 b
Claa¥ s Sl cunll ) 2l ga5 e laia¥) G sall Jsa Ablall ailatiie) s 3l il ) gaaih o elaia¥) ol ghull s 4 jall
iy i)l et Rl el a8 alyy e Jan il i juall el b Aila siasall claieall 538 5 ¢ e laia )

s Lada) Gl Gl ) X daalal) O ailad

:Characteristics of University Students with Social Anxiety Disorder

Sl a5 cdiadd sl Sdal) acdlly oLl ) sna b ¢ nalad) Ul L e 0 caadaill Jaljal) aaf e Zomalall dls yall s
sl 15308 L () oS5 o Al Al jall b5 il gl ol sl (3l Giloe 5 Gale i all ol S Y & )yl
Gl (e s edanll (3 guas ABATY g $(Lea s IS o Falad) Jals S o pur) Adlisall de Leia¥) il pall b el 5 Jual 5l
oS ol e g andny 4 e Ul @lld (uSaiy 38 Jeliil) g Jual 51l e 50l

(DIl i e JS GRlATL O shealy 3 tad e (e ab el pailiadl] (e de sana daadlall GO (e el BRI 550 oty
by g laia¥) & jleall B (al agaal s el (A Gl laal 5 oAb yrall il sall ag g 5 el JISET agaal 5 ¢ pudilly 88 5 Apa 5ill
2080 G Al o elie sm g N Ails) gl sl e agi 58 pel $leia ) sonnsty 38 tie Lain Y1 i sl |oiny of G g 525
Gl (il Cliari & s sl )l a8 sy ¢ ouandl Slead) 30 e ) oo 5l sl G i) (e ¢ sane e iy
Crozier & Alden, 2005: 4; Ahghar, 2014: 109; Kamae & ) .0ulb sy ¢aaailly Gl Galas gl ¢ o 5all
Martin & Quirk, 2014: ;AL - Naggar et al., 2013: 1-2; Ahghar, 2014: 3; Norton & Abbott, 2016: 44, Weisani
.(287; Martin & Quirk, 2014: 3; Norton & Abbott, 2016: 44

ssle Gl (=) el (Holmes, 1994) ¢ el s a1 pudill (2 yall () )2 Y Coaliadll 3B -

iieaall (o 2 I ) putl o g Sl chn sl s gl 5 BN Jaikip Bl 3all ial Y1 -

S A A g g oliY) g o ganll @ladig Hladl ol cagpde 538l 3 ) o8 55 Jadiiy A jaal) () 2 Y) LY

cglaall g Gul I YT caall Jasa 3aly 35 Al Ciliays ¢ iy (Jauall Gudiill 5 cadl) Galia g (3 adll Jaliy dpanal) Gl e Y1 oY
gl jue 5 saall YT 5 Al a5 ool Y il )

DS (S pall alaally Ll g Jaladll g ¢ ) ) pae Jodiy 48 jall (al 2 V) -

Al 38 Gaays daw o s 058 of W @& o « ( Hanton et al,2002,P. 1126)5 (61) 2002 «s_kisd) ) e IS S35
o Gl lhias aadiud 13) Ll QAY Gy e Bl us (e gl B e B 8 s cAaa sl s 3adll @l sl Gaes Anxiety State
d&”uh@uuhaf'é)ymém\u\;)mjjﬂ\ o LS‘ ¢ AnxietyTraitém\:ﬂmaUMO\S ¢ 8l Auad B Avn ) deudl Caiag
ol il laial 5 4 grall iyl ylacal 5 (5 el canai s il LY a5y Jie de siie Waal jel 8 ey 5 ¢ 3l Gy sy 4l a3c 3

Oy glnd 0 O Anela — g 01 IS (Ol A1 2 papl) ol il any LgBDle 5 elaia ) G
157




JEF/Journal of Education Faculties oo dasle — dyfl) 0K Y2
Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) saall (20 Wt

oLl 3 5 e 5l aae g Ciliaal) 5 3V & 55 el Ca il 5 el Ul lanal g il il jum e s s gl Gl 5 ¢ laall g
ALYy Saall 5 ey sl 1 s ailall b

salead (ladl) (pallay 5 bl oL 6 clldUall amy e el Lo Glle 5 dakiae dapun (il jef G il jel (e of Cnlll Galiig
Gl Ul jel 0585 08 Gle 5 calal 3la YL pebunY) Sl g laall ol sasall 8 A5 2K

6 siasall 5 (uinll Jia c3a2aie A je sy g dpelainl g Apadd Jul gy Jasiy elaaa¥) Gl o ) el jall i s Al bl
Ayl o2a AL G (5 e it 8 Cus ¢ asl )

:a*ﬂ\ Sl ) -1

o2t () Al Gl Badle duadldd du ) dadlall O die elaal) GBl gl g (a2000) el 8sS Al )
Al al) cdon 38y ¢ Sludl 8 el 230l e aainy adle el g (ish oo daslall OO al e laaYl Gl #3le

A i S O e Al g s (400) (e A Al (e 5K e laia ) GBI 8 Y5 sS3 C (sl A yaa S Ui
aal) Ll Le ol (e s e e lain ) Gl (ulie A jall o 5 (Gle (25 - 20) (e pb les = 5l 5 o5y suaiall 5 Taliad dasla)
Y olal & Glldy e laiay) Gl 8 CIEY1 s oS Cp (35 8 3 sm s sl all il

GV Al cdan o ) aala Gl (ool Apad Sl Ul lacal ey 43le 5 e laiaY! G o) s (22012) abe,ll o5 Al o
Oae el s Wa (145) Lal 8 casill aals M (0 (e sl (padlll ) jlaiial (anyy 483le 5 eldia¥) GRI o cb el
(eelainy) cundll s ¢ elain¥) K (Jadlly el Gl Galie A0l Cuadiuly dale (22-18) oo pd el £l 5
ceelain) Sl 5 eJadll e JSy elaia¥) GBI C on ge il A83le asa (e Al pall il il 5 el gl s oz oall
Y el el 5 oo laial) G (3 Cpuiall G (358 25a s ) gl Ll a8y ccidlly ) sl 5 ez pall s e laial) ciadll
S oaall Gl all Caa i) G ¢ g (A Gpeadall Ol gl e laia¥) G ) sin (22017) Oleadus Ba5e Al 2
) aals GO (e Ao s ((OSad) & 55 ¢l DA (s ssall) AL e laial] Gl GO G jray (oo laia ) GEI (5 sise
3 Y Al o Al il 4l ila 5 Le aal ey oo laia ) G Gubie Al all Caaxdiud 5 dillda g Ll (93) Ll 58 ¢ ulail
(Sl & 53 ol A (5 sinsall 5 g sl O i () (5 323 e laia) B 35 8

s=lain ) Gl Alhu) aadiu) (el deals dalls (e Ao o) e laiaV) GBI (5 glue 48 el i ) 2(22014) s sbarl) Al 0
¢ Lﬁi;“}]\ ol sl ¢ (Test) :kaal ¢ Lilaay) e)’)l\ Cloa Eaalill PR a5 Ul (YAY) Auall 22c (3 488 (YY) i &
Ailan) AV 3 (3558 a0 Y il Ll gy 85 ¢(F.17) 008 T iy s Alle Aa el elaia¥) Gl (6 ginse o il <yl
sl (5 siasall juaial Gilias) A1l (35 al) i€ o & eS) ) Jamall g ¢ il 5 ¢ uinl) (DAL e laia¥) 3l Cillaws gie
VY Al Al Allal

Al il ¢ alell Ganaddll 5 g il juriad G daslall Akl gl elaia¥l G 8 55 ) alag) ) Cdas (aY 2+ 9) cansddll Al
Al (e dnall Lpusiill A0l Gl s olain¥) Gl (ulie Lialll Cuaddind g daiy dadls (o Wl sdie |5 50680 23 4llall e (YAA)
el (il g g il (5 i Cpm lan) AV <13 5 8 ek ol il pmiliill < jelal

diad o 3 el e Gllal) daala 3 dalaldl 4y jill (anads dull o) G jallae paas ) s ((a2015) camee 5 )8 ala) 4l 5o
Al all A il Ganadd (d alall 5 Gualid) (5 sl Ua Ao < o5 aSI A Jamall 5 jlsall £ 55 (5 pardias Lol ) 5 cAlanldl 4 )
(e A sane Caeddinl o3 28y Aalal) dy il Gaadd (& alad) g Gadbadl (g sl dall (e 42 43 jhay |5 sl o5 Ws (64) (0
@Y cplall dalas aladial ) ALYl ¢ saal) a5 4y jmall il jai¥) 5 dpluad) cllaw siall @8 cafiad Aplany) callud)
xie Giloas) 43 (358 35a s () Wl sl sl Al e sana o g G (35 dl) oy Lpoedl il Al S5 Ll
S Jarall el (g 325 N jalas (ams e (A <0.05) AIY) (5 s

(e 085S 5 ey praiinall daalall Al (s dplod) Ao jiall dpulially 438Dle 5 e laia¥l Glally @0l siny :(52008) se¥) 2e Al o
a5 (199) «iYls LS Ga (210) L) sail) o donda dudde LIS gl o Bl gdie 15,080 Ll dllas Ws (500)
() ¢ o) Gaadill 30y e elaia¥) Gl e & iR &)l 5 ccilaslall G (e laia¥) Glall (uldl 4 5l
6 simsall Aadla U o ) Al pall il i ¢ e laia ) BN (alia iy o(Rasd )5 QN 5 40N J5¥0) 385 () ¢ S3) g il
Gy o oelaia¥) Gl ubia & Gileas) AYa (35 a2 5 oo laia¥) Gl (e (aidia (5 st peil g oo leia¥) Gl (e Jass sl
oaadill @iy o elaial) Gl (ulde 8 d0las) A0S (358 o205 g sl

s ‘;QLAB.AY‘ Bl 5 gla () oyl Al Hall Cadagiul cdaalall Al gl ‘;::LAS;Y| Slally o) sian ((32()()3) S caladl Al o
(DU saef 31 e lain¥) @l Gulie ialdl Jerind ¢ oasl a1 (5 ginall 5 alall Garadill g o il e 385 e chaslall 4k
DS e e b Y1 o e laia¥) G das gie o il o jelal s e laia¥) Gl Guldl o i (36) e <alliy 5315 «(21995)
Ll Al e BB ST S 5V Bl Adla o 5 ¢ Sl panaddll Glasal (e W ST alall pavadill Glaaal o5 (Gilias)
Azl )l

Ganl IS s paall y Jjial) b A saall 5 e laia¥) I G Al 5 Canall ) o3a cdaa 1(a Y+ oY) S Gy 5l Aadal Ay
el Sl Guliay Al jall o ol alia 5 Al saall 5 e laia¥) G (e Al jall gl sia s agaain sy JERY) (58

Oy glnd 0 O Anala — g 01 IS O A1 2 papl) ol ) any LgBDle 5 elain ) G
158



JEF/Journal of Education Faculties o6 dmale — dg il LKz

Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) adl <20 A

Ll LS e laaal) Gl 3 Y5 oS Gn (B8 a8 Y 0l Al jall il & jelal 5 430 81 Al gand Jilall aps 3lal 5 JUidaD Jaxall
eV LA e Gl EYT 5008 oy A gl Saa ST YD () ) Al )l il

s> da gl W8dle 5 claiaV) Gllly oSl o glull s Lelaia¥) Gl jleally (o) s 1(21998) 2gaiall 2e 5 Ges )l e Al )
e lia¥) il jlgall b Aliaiall dpudill ol puiad) (e 0 ) Gaoadl) ) dud ) G Odadall cllla sd G AY) saelus
Cro Bl ) Bie 0 S5 ) S (e Be (o (0 AY) Basline saian sl 5 Y1 &gl 8 e Laa¥) Gl 5 gaS sl &L
ol die ) S i R i Bac bl g da sl (ke A all 8 il g il s o slall s B ) IS AU (120))
Y ad) gl ¢ e laia¥) G 8 4 aall day )Y e sanall (3% 253 Y 4l Al jal) s sl s (21993) (s sl G ynas
odadls e laa¥) GBI 3 alally (aY) G (538 2n 53

sdaiaY) cilad jall -2

G G Capal) A pall Chagiul ¢ daslad) dulla ol (ol all Sl 43Ble 5 e laial) G ) i) s (52003) Dl Al
Lalall laadill e 4y Ul (435) addae daslall 4l (e die < 5S5 chaslad) dilla (ool ) Caally aBdle 5 e laia!
il s 31aY) Baa (pe U 223 (21997) Jlan (o Bamall e laia¥) G 3ol 1 35V ¢pilal axaiind (il g daalal) 5 dpunigl)
celan¥) Gl (e dmiiie da a0 saidhy agd) sl fUangie S J5Y) Caall Al elaia¥) G dausie of Al Clia g
Sl @850 5 cpanadilly o il e ol (b jeay

Al g eanall cumalall G ool eladia¥) Gl Zanh s LS s ) el ) <éaa 5 (Brennan, 2019) ol 4l o
e lain ) GBIy A8l Al all il gl LS e laia¥) Glall Aagda g i) e ) Cayaill Al jall il U5 dyndadal) Al all ladinly
Al e 38 Al bV Guld ol Taie S aranal aladiuly bl elaial Jelii o8 4 QI e 38 5 ) laiall
A3l llaall 5 (g ppeil) Seaill Cppy dexial) Snill s (gl ol G A8l Al ) ALYl (ol (e Al Ay A
e s Alle Al e (e G silay daadl Guadall O Gf ) A jall clla g N eelaiay) sl e Jadlas Al AS Sllaeal)
DLSR) alafinl cpe Ba) 4513 5 ) gl Capdi 5 e Lain ) 3y Ul Uals 5) elilia o ) Al ) cilia 5 WS e Laiay) (3l
o= laia ) G paall 23 saiS e all ani 3 ecillaad) o3a (s Ula Ualis 5) lilia (o 1) sl jall b 53 LS el s

AR cila Al e cadal)

U sl Al e ganl) il jaiall ey 4Be 5 olaia¥) Gl & smge B sl Gl 23l e Gl e e s guin
Zaal ) Ayl i 3l Gl de same g salls eclusd pal) Gl e Ala) A 5l o8 e daady (pae daala — Ay il LK
Lo Al jall & gaimge & indl il il A ) 43 gl (e Canll) il 31 sl ) Lgia kel Y gl e Slaad L Sl )
A0S ol (2l Al 2 gapall ol paiall lany 4383le 5 e laia¥) Gl (o) giall Cun e Al bl Hall aa Liul 5o 385 1) siall -]
psie gz A Al yd g €(a2013) Adale Uiy Al )35 ¢(a2010) sstan Al Aul )35 ¢(32017) e al ) Al )y 1 Jie ¢(3n Al
$(32001) iy Al 55 ¢(21990) adl ) Al 25 ¢(21990) i) Lali Al )35 ¢(a2006) GWAD xe 4l )35 ¢(21993) ¢ J=ll 5
(2013) <55l pedall 5 (5 Jlaa Al 52 €(2017) ¢ pdall Al 2 Cdaa

AL Sl all alane ae Alaill i sl giall aladiinly Wiad o (565 du) jall by Jidas 8 aodied) meidl 22

Al 5 Wl (246) Wil die o)) 3 ¢Aigadl o i dae 8 AL il jall ae L) 5o Calias daall o) il 2ae -3

Al o s all S ALl jall alaee ae L) ) 385 AL A lSe -4

Cllal ) il ae Ll ) =il (3455 (ApDlae DU ISV 4i8dle 5 ¢ e laia¥) Gl alal) (5 sinall Liiul ) Led) cilia 5 3 il -5
psic s g Aul a5 ¢(p2013) Aale Ll dul 05 ¢(a2017) Gmue al ol Al )0 pe (Lo sin) alall il (6 gl B AR L)
§(22001) «cai)) Al 135 £(a1990) Al Al )35 ¢(22000) iy Lol Aul 135 4(a2006) GAY 2o dul 35 ¢(21993) ¢l 5
(2013) ¢ sl sedall 5 (5 dan Al 52 ¢(2017) i shphall Al j0 Cidoa

LIS Ol Al A je gapall Ol juaiall amy 48e 5 e laial) alal) Wial o =35 o A8l (a2010) (s sl Al Al )3 ae alids
@slas Ay Al j35 ¢(a2017) e adl ) Al o e Aok ABe D B ABL) Glulpall A e e Aaals - An
£(2000) iy Ll Aul 335 £(22006) @ladlue dul 0y ¢(22006) HAll ae 4ulja5 ¢(22013) ddale JLa du) 2 ¢(2010)
(p2013) ¢cs sl seally (s Sl Al )35 ¢(22017) ) phall) Al )35 ¢(p2001) eaii) Al )35 4(21990) ps) ) Al )25

) Al e sanall il jpaiall (ary e laia¥) G Gl giadl 8 (35 8 25 s (8 ARl Cllul jall il ae Lkl o il 385 g sl
i) Ll Al )35 ¢(p2013) Aale Ll Al 50 (22010) 55k il Al 0 re cp gill el g cae Aaala — A il K O
«(52013) sloghlls olaa Aul oy ¢(2017) Lkl dul a5 (52001) i) Al 35 £(21990) anl ) Al )25 «(22000)
(21993) Al 5 asic 5 = 8 3l 505 ¢(22006) Elallae dul )35 ¢(32017) Gome a) ) A )3 pe liAS

el Gy 4583e 5 e laia¥) Gl Cllas giall 8 3558 258 Y 4sl 8 AL il ol 20l e L) o il (3655 1 anaddll
(21993) ¢ A2l s o sie 5 7 8 Al )0 g panadill jaial i (a0 Arala — A 5l A0S Qs (gl 481 2 sanall

(p2017 A5 phall) Al 35 ¢(2000) i) Lol Al )25 ¢(2017) S e @) ol dusl 50 pe IS

Oy glnd 0 O Anela — g 01 IS (Ol A1 2 papl) ol il any LgBDle 5 elaia ) G
159



JEF/Journal of Education Faculties oo dasle — dyfl) 0K Y2
Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) saall (20 Wt

L ¢dpDlie SISV adle 5 o laia¥) Gl o sial) (8 (55 58 (8 ARl ) )l il e Ll 50 ool (3655 2 sl ) (5 ssall
) ) Al 335 ¢(22000) i L Al )35 ¢(2013) Aale Hlia Al )2y €(a2010) (ssla Aila Al )3 e (ol HAl) (5 ghusall juatial
(22013) 5l oedall s s olan Al 525 ¢(22017 sl phall) sl 535 (22001 et ) sl 535 ¢(1990)

(p1993) ¢ Axll s asic 5z 84l 105 ¢(22006) Al de Al )35 ¢(a2017) e ) il Al j0 ae alias

any 48e 5 elaia¥) G Claw giall & (5558 sy 8 AL Clul Al il e Ll 0 gl S 3] JAs 5 sl
St ALl il Jall e Al 3 2a 83 Y 5l JA2 (6 siie el B ae daala — Al ALK COOs sl dadl e gasall <) yanial)
BouY) JA2 (5 e juiia Ll puiie (e

Ao b IS o )L e dun (e elainl¥) G ¢ siase Jslin alaial e dAiln Clul 0 (e 5 S5 G lae Badly
35y caalall GOl ol 41 2 gandl) ) puiall g elaia¥) G G Ao a8 Y ) ) ) @il Gus s AT G i
il Lgamse (5 (Al ARl il ) (e gl Al gl Al () 65 5ul) A0 (5 e Ol jacia Al g alaia WL Adlad) Al )

) culad)

£ Aaala A il IS MU sl e laia¥) Gl As ) (5 s La Al jall J) sy Aalaiall Al

el (el T 5 Jas giall (5 shusall 3 oy 3o el Al IS O (sl e Laia ) Bl (5 siuse (o eiliil) & el

cosiall paid (g 3a8 e laia¥) G (5 s 3 (05.0) & st die Aflas AN Gl 35 B aa 58 Y

Al (5 el il (5 a0 oo Laia ) G (5 sl 4 (05.0) (s st die dilian) ANO D G5 8 1 53 Y

i Al ik

el DA (g sall 5 Guiall o e laia V) Gl (5 giual 4y jlmall ) as¥I g dpluall illass giall @ (1) Jsaa

e | A (@) ied [ s | i) [ aaadl [ il il il i)
AV | el | dsesdd | gobeal | bl

0.253 | 244 1.145- 1.07 1.78 | 135 [ Sl | elaay) sl
0.250 1.153- 0.99 1.93 | 111 [ <l il

0,537 | 244 0,618 1,00 1,90 | 85 0383 = laiay) Gl
0,53 0,629 1,06 1,82 | 161 i)

IBM SPSS Statistics : suaal)
(e (1) 1 (e el

AV (5 sise ) 3 ¢ e lia¥) Gl Clas gia (8 (000.05) A sine (5 stue die dglan) AVD G 3508 22 58 Y 1ol Hal) (5 gl
i) 3 e AEERN &y el A 3 ¢(0.05) 1e ST 2 ¢(0.250) il (s sivaall AV (5 gia s ¢(0.253) 1S (5 gisall
elaia¥) Gl las gia 6 4 gine AV QIS Gy a5 Y ol - haall (b Jsd ) Byl uds 3 Y1 a5 ¢(244)
U (s stunall (G A lie gl A gluiia Laghy Cillas sie CulS G ¢ ol A (5 stusall el Gt A il S (e daals O
(0.99£1.93) : & (5 siall 5 «(1.07+1.78)

(0.537) AVl (5 giaa o) 3) ¢ oelaia¥) Gl Glan gia (A (00.05) A sine (5 sine die Ailan) AV I B8 2 58 Y o uial)
I N85 malls sl 2 5aY1 585 ¢(244) Luall 2 A (e A8i3al) 4y jall a2 ¢(0.05) O ST a5 ¢ 5SA (0.537) 5 Sl
3 tg sl il G A il 4K (e daals Ul elaia ) Gl o sie (8 4 sie AV D B3k g Y gl - ieall (i
(1.82£1.06):&LY) xie 5. (1.00:£1.90) 1S xie ko gial) il a5 ¢l 8 4 jliia 5l 4, glucia Lagian ilans sia S
A8l
Jie Al il ) il ae i Lo s 5 cdasia e daalay A i) S Ol (o) e laia W) (31 (5 e o () Ayl il i
s el drgads Zais Jaws giall (6 sisall 35S Le Wlle Claaladl (3 sl elaia¥) GU o @elal ) (20206 2eal 4 50)
G siall 5 Guial) a5 a3 Aglian) AN D G558 2sa are il ekl LS Apelaia¥l s dapdlSY) Lo srall 5 4y jenll
6 3y SAL A i Y sal Sl ¢ i 51 i ) (2021 e Al 1) Calliy s (20196 arbs ) 5) e (380 La g8 g ¢l )
Al LAEN ) dpaaberl) Al SR ) bl 12a

AYa ) 3558 a8 Vs cdans i (5 ghne B @y (e Aaalany Ay il 4 DU oal e laia¥) Gl o ) Al ol cilia g sAadlAl)
et o Colall selud ) &g sl 5 a3 Y el ol e G Aslall gl sda (et i pal) (5 stuaall sl el T dilias)
Al b gzl e sl 5 e Laia W) agl) jlea

1 53l

laalall U (gl puinly 4850 Ayl £ 405 ) gmal g dlae) -]

el Jual g1l il lge 5 a3 dpnalal) zaliall 8 Ay ya Adaiil zled) -2

sl ey g ddline LIS 8 e laia V) G Gl aantl AlEie cilad 50 60 5a) -3

Ol LY g acall apait) Cilraladl 8 Gaedill Cpiladl) 50 Jandi -4

e s plad o R Al — A0 IS O Al e el ) puaiall s Lele 5 e laia¥) )
160



JEF/Journal of Education Faculties o6 dmale — dg il LKz

Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) adl <20 A

A al) g yal

BoA Ay el a1 AiCa ¢ pusdill Culall e (b SISY) Gl ale (41999 )l 2 ¢ jSue 5 il e canl

Ay padl ) 4iCa i plall ¢ gualaall adil) i) (31993) AilSe s

A el sl 4 3 alE) jealaall wdill Gl (,2009) ddlSe (§ a5 dilSe deal

g ) Sl 3 3l (Jildae sdie 5 ¢ arde =3l s ) (27) Glaarl 8 il Qi) 4y )15 (1969) Jaid 53 f
Y ke el s il s delball JSE ls caalall & Guoxil) 2ol 5 (31997) pem e a5 e (il

63 =59 ¢(2) s s Tanil) o slall A Ao pall die e laia¥) Gl (22004) F00 dead s callal) Gl

AL el A (ol Al (il ale (22004) (Dl cara (=l

A 2 dadlall O (ol e laia) Gl Leidle 5 Al s Cla) il (22011) geall ges )l e (adhy ¢ andall QU Galy )
156 - 101 ¢(73) commii s 53 55 il 3 Alsa Ay saas A peme e e 4 jlia

Boalall (Sl alle AN Axglall ¢ pudil) & Slall 5 Aptill Axaall (51997) ¢pSbdl 2o cadla ) a )

Bl (Sl Alle AN Axadall ¢ asiil 2 3lal 5 Ayl Aaall (,2005) pDldl e dala (s )

edy Ol Al IS 6 pie e o) ) 53S0 da gkl adall QLA dpadd (8 Aladall aill (i (21990) dene Mall 2o laludl
RIRCEEERIEN

Sl alle AL Sall 5 L) Coslaall ((p2011) eamdl ol 2o ¢laddus

dera fivale Al aeilil vie I8 da 505 0 iAol LS LS Aall gl Lo gall (52002) cciungy ada gual) s e lindl
e 3l dmals ¢ pusiil) 2L5 Y and iy ) G ga) g il )

ARSI A i€ S pe a1 5 jlaaall il ALE Y15 4 5 (22002) denl JalS g

erda el la 1B AL () ariall v 5 ) ) silaae Aan i) (oedil) Jidaill g (s (21981) s 8 2 san

A pad) gl 1y i3 LAl gty Hlas clguld clgilaine uad il da ol Saus (21987) prie ame pus

A el slai) 4iCa 13 alal dpsil) ciladlall 5 dae V) Ciuiiai & aa J5E(31977) e oba

U2l 61 s iud (:2000) Coeen a3 Ty pemdl o) A5 5 A il e 3 puslial - piplid) (+1981) s

sy ol sal la splee e laia¥) Gl

IS A alaty) ARl OBl (e de o el bl e laia ¥l GHIL LeBdle 5 ebdll Juai¥) Ciglaa (22002) L) amn dole
84 10 ¢(27) Az el Ay il Jiffiasa o Ay il

GV T (1) B elaia¥) Gl dadl s 1) ot i (22009) 4da cpshaall 20

10000 gl elaia¥) Calsall san (jmid b Aol (e alaiall Galiill Ml Jle a8 el Lde B (22014) ) 6 a8 Ll ae
sl el ey i A0S (3 ) ey ) pfleale Ay Aplae Y1 Al dl)

shaall B8l iglee g laia¥lale 8 dadia (21999) al il Olale

Al Axalall ks gl elaial) GG 4383le 5 435 ySIY) a8l gall aladinl (5 siue (52013) dense aila Granlys ¢IY) 2o 523
Agoall Glaie dnala Apdil) 5 A g0 i) & lall A0S (5 e ) ydluanle

A peadl sl 48K ¢ jualaall il k) (a1998) 2eal (dilse

20l s il g Al s s s el (ad) Al daall (21997) AUS sl cpall Do

¢l Baal) Zaalall Jl (slismlls (o all dpbudly AplagY) L) ailiadll) daiall i ple (22009) (oed 2l (e
RBANEERP

BoaU ¢ pall KAy i) Ll ) (a1998) ccalladl) e ¢ oy il

A lall lall ) dgaa ¢ (pe Aaala JULY) (2l 4l aall s e laia¥) BRI (22001 ey il dakald ¢ S

O (8 A paall udall calall jaigall Aadle duadis dul ) rdaslall O3 2o elaia¥) GEI (22000) o0 anl sl SsS
296 - 236 ¢ 5o 3 - 2 a8l (8 cUaila daala Ay il A0S AL A5 ) - G pdall 5 g2lad)

bl paill oSl A 5o Al o slal) Cugpa S e uiill ilall lallaia aana (32003) n il ikl

el S Sls el | ey ) ) ki) asdill & Sadl 5 sl Y1 1(21999) ¢ Il dusile

Aoy colee dihliy daphill aglall LIS Alh ol elaiaVl Gaally Widle 5 40060 HEY) (2013) @ i) alue ¢l juas
Olers (555 Aaala cla¥l 5 o slall IS ¢(3 ) 5k ) yiuale

¢(2) aelain¥) g Al oslall dlae | JalSS ol bt ;e lain¥) o ) il 48 jall 3l (@ -2011) (el 28533,
334-318

o) 5583 Aa g bl caalall Al e e sal elain¥) ol Z3le (B Sobu - ma gabin S L(1-2011) (Ameal 2y 335
AL AB ) 50 7l e (sauald daals e Laia ) 5 ApladY) o slal) A0S ¢(5) gdia )

Lial) aalpall

SIS - IR N VOISR

.10
A1

12
13

.19

.20
21

22
23

24
.25
.26
27
.28
.29
.30
31
.32
.33
.34

35

36. American Psychiatric Association. (2004): Diagnostic and statistical manual of mental disorders (fourth-

edition, text revision). Washington. DC. author

Oy glnd 0 O Anela — g 01 IS (Ol A1 2 papl) ol il any LgBDle 5 elaia ) G

161



JEF/Journal of Education Faculties oo dasle — dyfl) 0K Y2

37. Anne Marie Albano (2006): Shyness and Social anxiety, American Journal Psychiatry, PHD, New York,
38.
39.

40.
41.

42.

43.
44,

45.
46.

47.
48.

Volume20, Issue (1), 2026 p 2026 (1) saall (20 Wt

PP40-46.

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. United States of America: A Paramount Communications
Company.

Baron, J.; (1990) Reflectiveness and rational b Thinking: Response to Duemter and Mayer (1988). Journal
of Educational Psychology Vol. 82 (2): 391-392.

Washington: American Psychological Association.

Book, S., & Randall, C. (2002). Social Anxiety Disorder and Alcohol Use. Journal of Alcohol Use & Health,
26, (2), 130 - 135.

Butler, G. (1999). Overcoming Social Anxiety and Shyness: A Self — Help Guide Using Cognitive Behavioral
Techniques. London: British Library.

Freud, S. (1909 - B). Freud’s Baby - Little Hans (1909). Journal of O’Neil, .42 -13 ,13

Hope, D., Heimberg, R., Juster, H., & Truk, C. (2000). Managing Social Anxiety: A Cognitive — Behavioral
Therapy Approach. United States of America: Graywind Publications.

Leary, M. (2001). Shyness and the Self: Attentional, Motivational, and Cognitive Self Processes in Social
Anxiety and Inhibition.

Martin, M. Antony (2000) Implicit Associations and Social Anxiety, cognitive behivor therapy, Vol 36, Nol,
PP43-5125- 225- Myers, D (2000) living with hearing loss, yale university, London, PP6-26

Noyes. R., et al, (1998) Anxiety disordees. Pergamon - press. Network.

Tomas. R & Richard. F (1996) Social anxiety Disorder, journal of child psychology and psychiatry, PHD.

Social Anxiety and its Relationship to Some Demographic Variables Among

Students of the College of Education - University of Aden

Saleh Yahya Saeed Abdo Bin Shujaa’ Al khader Mohamed Abdullah Hussin?

Abstract: This study aims to identify the level of social anxiety and its relationship to some demographic
variables among students at the College of Education, University of Aden. The researcher used a
descriptive-analytical approach and administered a social anxiety scale consisting of (21) items to a sample
of (246) male and female students, (85) of whom were male and (161) female, from various specializations
and academic levels.

The results showed that the students' level of social anxiety was average according to the scale used. They
also demonstrated a positive, statistically significant correlation between social anxiety and some
demographic variables. No statistically significant differences were recorded at the (0.05) level attributable
to gender or academic level.

This study recommends the need for psychological counselling programs to reduce social anxiety among
students, develop social skills, and enhance self-confidence.

Keywords: Social anxiety - Demographic variables - Students of university.
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