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ُْ ِٕزُ اٌمذَ ثّغبٌخ اٌغؼبدح، انًقذيخ: ٌُٚ رمزقش ػٍٝ ػقش ِؾذد ٚئّٔب ٔبٌذ ا٘زّبَ اٌّفىش٠ٓ فٟ ِخزٍف  ٌمذ أٔؾغً الإٔغب

ّبء اٌؾنبساد، فٍمذ رُ اعزىؾبفٗ فٟ اٌؾنبساد الاغش٠م١خ ٌٚذٜ اٌؾنبساد اٌؾشل١خ اٌمذ٠ّخ، ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ  ؽظٟ ثب٘زّبَ اٌؼٍ

أْ الا٘زّبَ ثٙزا اٌّٛمٛع ١ٌظ ثبٌغذ٠ذ ، ؽ١ش وبٔذ  Elemerhankiis، فمذ أوذ اٌّش٘بٔىظ ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِخزٍف اٌزخققبد

اٌّذْ اٌقغ١شح فٟ اٌؼقٛس اٌٛعطٝ وبٔذ رزٕبٚي ا٢ساء ٚٚعٙبد إٌظش اٌّزؼٍمخ ثبسر١بػ )عؼبدح( الأفشاد ٚهج١ؼخ اٌؾ١بح اٌّلائّخ  

.ٌُٙiseligson.huebner,valois.2005,357)  إٌفظ الإ٠غبثٟ ٌذساعخ اٌّٛمٛػبد الإ٠غبث١خ ػٍٝ ػىظ ػٍُ ( ؽ١ش عبء ػٍّبء

د إٌفظ وبٌزفى١ش الإ٠غبثٟ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزفبؤي ٚالاسر١بػ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ، ٚوً ٔمبه اٌمٛح ٚالأِٛس الإ٠غبث١خ ٌذٜ اٌفشد ٌىٟ ٠قجؼ فش

ب ٠ٙزُ ثذساعخ ًّ ٚرؾ١ًٍ اٌخجشاد راد اٌؼلالخ ثبٌؾخق١خ  فؼبي ٚٔبعؼ فٟ أعشرٗ ِٚغزّؼٗ ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌزارٟ أٚ اٌؾخقٟ ػٍ

اٌغؼبدح اٌؾخق١خ أٚ عغٓ اٌٛعٛد اٌزارٟ اٌؾخقٟ، اٌمٕبػخ، ٚ اٌشمب اٌزارٟ( فٟ اٌّبمٟ  (اٌزار١خ اٌّمذّسح أٚ راد اٌم١ّخ ِضً

)الإؽغبط ٚاٌشفب١٘خ( فٟ اٌؾبمش )الأًِ ٚاٌفشػ( فٟ اٌّغزمجً، ٚػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌؾخقٟ ٠زؼٍك ثذساعخ ٚرؾ١ًٍ اٌقفبد الإ٠غبث١خ 

لبد الاعزّبػ١خ ِغ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠زؼب٠ؼ ِؼٗ، الإؽغبط ٌٍؾخـ وبٌمذسح ػٍٝ اٌؼطبء ٚاٌؼًّ، اٌؾغبػخ ٚاٌغشأح، ِٙبساد اٌؼلا

ٚاٌشلخ فٟ اٌغّبي، اٌّزبثؼخ، اٌغّبؽخ، الأفبٌخ، الاوزغبة اٌؼمٍٟ فٟ اٌّؼبسف ٚإٌظش ٌٍّغزمجً، اٌؾغف اٌشٚؽٟ، اٌّٛ٘جخ اٌؼب١ٌخ، 

ػٍٝ دساعخ رؾ١ًٍ ِٛام١غ ، ٠شوض اٌجبؽضْٛ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ (Seilgmen and Sikszentmihalyh,2000;270ٚاٌؾىّخ.) 

ِٓ أعً رؾم١ك الاسر١بػ ٚاٌغؼبدح ٌذ٠ٗ ٚالاسر١بػ إٌفغٟ فُٙ ِىبِٓ الإٔغبْ عؼً اٌجبؽش  ٌغّبد ٚاٌفنبئً الإٔغب١ٔخ اٌؾغٕخاٌمٛح ٚا

ٟ اٌّغبلاد ٠غُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ ػٕذ اٌّؼ١ٍّٓ ٚلذسرُٙ ػٍٝ اٌزٛافك ِغ أفغُٙ ٚث١ئزُٙ ٌزؾم١ك أوجش لذس ِٓ إٌغبػ ف

اٌؾخق١خ ٚا١ٌّٕٙخ اٌخبفخ ثؼٍُّٙ. ٠ٚؼزجش ِٛمٛع اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ِٓ أُ٘ اٌّٛام١غ اٌزٟ رؾىً ِشوض ا٘زّبَ ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ. 

ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ رّضً فٟ هّٛػ اٌّؼ١ٍّٓ ٚلذسارُٙ ػٍٝ أداء ِٙبُِٙ اٌزذس٠غ١خ، ٚخٍك رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ رؼٍُ اٌزلا١ِز، ِٓ 

ٚدافؼ١خ ل٠ٛخ ٔؾٛ اٌزؼٍُ، ٚفٟ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٌؼٛاًِ اٌج١ئخ اٌّإصشح ػٍٝ اٌزؼٍُ.  عً ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ اعزغبثخأ

(، ٠ٚشٜ اٌجبؽش ِٓ خلاي اهلاػٗ ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼشث١خ اٌّزؼٍمخ ثبلاسر١بػ إٌفغٟ أْ ٕ٘بن ٔذسح 2018,496)اٌجشوبٟٔ،

اٌجبؽش ثزغ١ٍو اٌنٛء شثٟ اٌزٟ رٕبٌٚذ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ، ٌٚزا لبَ فٟ اٌجؾٛس ػٍٝ اٌّغز١٠ٛٓ اٌّؾٍٟ ٚاٌؼ

 ػٍٝ أُ٘ ؽش٠ؾخ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ُٚ٘ ِؼٍّٛ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ؽغت ِزغ١شاد )اٌغٕظ، اٌّإً٘ اٌذساعٟ، اٌخجشح(. 

لزٗ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ إٌفغٟ ٚػلا ػٍٝ الاسر١بػاٌزؼشف  اٌذساعخ فٟرزٍخـ ِؾىٍخ  :انذساعخيشكهخ 

 ئٛظ اٜتٙ:أث١ٓ، ٠ّٚىٓ ف١بغخ ِؾىٍخ اٌذساعخ ػٍٝ ؽىً اٌغإاي اٌش/َ

 ِب ػلالخ الاسر١بػ إٌفغٟ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ فٟ ِؾبفظخ أث١ٓ؟

 ٔيُّ تتفشع ػذح أعئهخ:

( ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ 0.05ِغزٜٛ ِؼٕٛٞ )ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ  .1

 الأعبع١خ ِؾبفظخ أث١ٓ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ؟

ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ  (0.05ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼٕٛٞ ) .2

 ِبعغز١ش(؟ -ثىبٌٛس٠ٛط  –ش اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ )صب٠ٛٔخ الأعبع١خ ِؾبفظخ أث١ٓ رؼضٜ ٌّزغ١

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ػلالخ الاسر١بػ إٌفغٟ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ  :انًهخص 

ْ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ) ّٛ ب 1272رمذ٠شاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ؽ١ش )اٌغٕظ، اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ، اٌخجشح(، ٚرى ًّ ِٚؼٍّخً ِٓ ( ِؼٍ

( اٌفقً اٌضبٟٔ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 2024-2023صٔغجبس( ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ) -أث١ٓ ِذ٠ش٠زٟ)خٕفش /ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبعٟ َ

ب ِٚؼٍّخً ثٕغجخ )254) ًّ ( ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ ٚارجغ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٌٚزؾم١ك أغشاك اٌذساعخ، لبَ %20( ِؼٍ

 . ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ا٢رٟ:م١بع١ٓ: الاسر١بػ إٌفغٟ ٚ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خاٌجبؽش ثبعزخذاَ ِ

 ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ.  -1

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رؼضٜ ٌّزغ١شاد اٌغٕظ ٌقبٌؼ اٌزوٛس ٚاٌّغزٜٛ  -2

 . طاٌجىبٌٛس٠ٛبٌؼ ؽٍّخ اٌذساعٟ ٌق

 اٌخجشح. فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش ٚعٛد ػذَ -3

 ٚاخززّذ اٌذساعخ ثؼذد ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد.       

 .ِؼٍّٛ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ -اٌزار١خ اٌفبػ١ٍخ  -إٌفغٟ  الاسر١بػ :انكهًبد انًفتبصٛخ 

https://doi.org/%2010.47372/jef.(2025)19.1.110


JEF/Journal of Education Faculties  

     Volume91, Issue (9), 0202  

 جامعة عدن –كليات التربية مجلة 

 م 0202 ،(9عدد )، ال91 لدالمج   

 

  ػغ١شٞ                                                                  أث١ٓ(ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ فٟ ِؾبفظخ  )ٌذٜ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ
2 

( ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ 0.05ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼٕٛٞ ) .3

 الأعبع١خ ِؾبفظخ أث١ٓ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌخجشح؟

 :أْذاف انذساعخ

 ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ فٟ ِؾبفظخ أث١ٓ.اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ  -1

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١شاد )اٌغٕظ(. -2

 د )اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ(.اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١شا -3

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق فٟ رمذ٠ش ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رؼضٜ ئٌٝ ِزغ١شاد )اٌخجشح(. -4

رٕجغ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خلاي أ١ّ٘خ اٌّٛمٛع اٌزٜ ٠زٕبٌٚٗ، ؽ١ش الاسر١بػ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌفبػ١ٍخ ٌزار١خ ٌذٜ  :أًْٛخ انذساعخ

 خ الأعبع١خ ِؾبفظخ أث١ٓ ٚثزٌه رغزّذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ الأ١ّ٘خ ا٢ر١خ: ِؼٍّٟ اٌّشؽٍ

 :الأًْٛخ انُظشٚخ 

  .رؼذ اٌذساعخ ِؾبٌٚخ ٌلإعٙبَ فٟ اٌىؾف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ .1

 الأـغبع١خ فٟ ِؾبفظخ أث١ٓ.رف١ذ اٌذساعخ فٟ ثٕبء ثشاِظ ػلاع١خ ٌزفؼ١ً ٚرٕؾ١و اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ  .2

رف١ذ اٌذساعخ اٌّخزق١ٓ ٚاٌّشؽذ٠ٓ إٌفغ١١ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي ٌفذ ٔظشُ٘ ئٌٝ الا٘زّبَ ثجٕبء ثشاِظ ٌز١ّٕخ الاسر١بػ إٌفغٟ،  .3

 ٚأؼىبعٙب ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ا١ٌّذاْ.

 ر١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ.رٛمؼ اٌذٚس اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠ٍؼجٗ الاسر١بػ إٌفغٟ فٟ اسرفبع ِغزٜٛ اٌفبػ١ٍخ اٌزا .4

 :الأًْٛخ انتطجٛقٛخ 

رمذَ اٌذساعخ ِم١بعٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌّؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ فٟ ِؾبفظخ أث١ٓ، رزٛفش ف١ّٙب دلالاد اٌقذق  .1

 ٚاٌضجبد، ٠ٚزٛلغ أْ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ دساعبد راد اٌقٍخ ثّٛمٛع اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 ٘زٖ اٌذساعخ اٌّغبي أِبَ اٌذاسع١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ ٌزٕبٚي ٘زا اٌّٛمٛع ِغ ػ١ٕبد ِٚغزّؼبد أخشٜ.لذ رفغؼ  .2

 الاسر١بػ إٌفغٟ لذ ٠غبػذ اٌذساعخ فٟ رؾغ١ٓ وفبءح ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ٚلذسرُٙ ػٍٝ اٌم١بَ ثٛاعجبرُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ. .3

إٌٚخ ٌزىْٛ أعبعبً ٠جٕٟ ػ١ٍٗ فٟ رؼض٠ض أ١ّ٘خ الاسر١بػ رجٕٟ ِب ٠غفش ػٓ اٌذساعخ ِٓ ٔزبئظ ٚرٛف١بد ِٓ لجً اٌغٙبد اٌّغ .4

 إٌفغٟ فٟ ِؼبٌغخ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ اٌّغزّغ.

 صذٔد انذساعخ:

 الاسر١بػ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ. :انضذٔد انًٕظٕػٛخ 

 (2024-2023ٌٍؼبَ اٌذساعٟ )رُ اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌفقً اٌضبٟٔ  :انضذٔد انضيُٛخَ. 

 خٕفش( ثّؾبفظخ أث١ٓ. -( ثّذ٠ش٠زٟ )صٔغجبس4-1ِؼٍّٛ ِٚؼٍّبد اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ) :انضذٔد انجششٚخ 

 رمزقش اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ فٟ ِذ٠ش٠زٟ )صٔغجبس ٚخٕفش(. :انضذٔد انًكبَٛخ 

 اٌذساعخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّقطٍؾبد أّ٘ٙب:٠جشص فٟ يصطهضبد انذساعخ: 

ؽبٌخ و١ٍخ رار١خ رٛعذ ػٕذِب ٠زٛاصْ داخً اٌؾخـ ػٍٝ ِذٜ ٚاعغ ِٓ  ( نلاستٛبس انُفغٙ:(stewatr-brown,2000تؼشٚف 

ح اٌّؾبػش ِٕٙب اٌؾ٠ٛ١خ ٚالالجبي ػٍٝ اٌؾ١بح ثبٌضمخ ٚاٌزاد ٚاٌقشاؽخ ٚالأِبٔخ ِغ اٌزاد ِٚغ ا٢خش٠ٓ، اٌجٙغخ ٚاٌّشػ ٚاٌغؼبد

 .(2016,23)ِغؼٛدٞ،. ٚاٌٙذٚء ٚالا٘زّبَ ثبلأخش٠ٓ

 ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّؼٍُ ثؼذ الإعبثخ ػٍٝ فمشاد ِم١بط الاسر١بػ إٌفغٟ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ. انتؼشٚف الإرشائٙ:

 ( انفبػهٛخ انزاتٛخSelf- Efficacy) ، ئ٠ّبْ اٌّؼٍُ ثمذسرٗ ػٍٝ أداء ِٙبَ اٌزذس٠ظ، ٚئؽذاس رأص١ش  ثأٔٙب:( 2011رؼشفٗ )خلا١ٍ٠خ

٘ذٜ )اٌزؼٍُ. اعزغبثخ ٚدافؼ١خ، ٟٚ٘ لذسرٗ ػٍٝ مجو اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌّإصشح فٟ  لألٍُٙئ٠غبثٟ فٟ رؼٍُ اٌزلا١ِز ٚؽزٝ 

 .(70;2011خلا١ٍ٠خ،

ِؼشف١خ ؽبٍِخ رؾذس رٛلؼبد ٠زّىٓ اٌفشد ثّٛعجٙب ِٓ ؽً اٌّؾىلاد ِٚٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد اٌغذ٠ذح.  ػ١ٍّخ :regehr (2000)رؼش٠ف 

(2000334,regehr ). 

( ثأٔٗ الإدسان اٌزارٟ ٌمذسح اٌفشد ػٍٝ أداء اٌغٍٛن اٌزٟ ٠ؾمك ٔزبئظ ِشغٛثخ فٟ أٞ ِٛلف 2001)ؽغ١ٓ رؼش٠ف ػٛاهف فبٌؼ 

ِؼ١ٓ ٚرٛلؼبرٗ فٟ و١ف١خ الأداء اٌؾغٓ، ٚو١ّخ اٌغٙذ ٚإٌؾبه ٚاٌّضبثشح اٌّطٍٛثخ ػٕذ رؼبٍِٗ ِغ اٌّٛالف ٚاٌزٕجإ ثّذٜ إٌغبػ فٟ 

 .(2001.461ػٛاهف فبٌؼ ؽغ١ٓ،)اٌغٍٛن. رؾم١ك 

 ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌّؼٍُ ثؼذ الإعبثخ ػٍٝ فمشاد اعزج١بْ اٌفبػ١ٍخ اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ. لإرشائٙ:انتؼشٚف ا

اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ الإٌضا١ِخ فٟ إٌظبَ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ اٌغّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ، اٌزٟ رجذأ ٌىً اٌزلا١ِز، اٌز٠ٓ ثٍغٛا ِٓ عٓ  انًشصهخ الأعبعٛخ:

 .(60;2006اٌزؼ١ٍُ اٌّٛؽذ. )ثٓ سػٛد، ٚؽ١ذ،  اٌزبعغ فٟرّزذ ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌقف اٌذساعخ ٟٚ٘ عذ عٕٛاد ٚ

اٌّؼٍُ ثأٔٗ: وً ؽخـ ٠مَٛ ثبٌزؼ١ٍُ وّٕٙخ ٌٗ ٠غزؾك وبًِ ؽمٛق إٌّٙخ  (2انًؼهى: ػشف انقبٌَٕ انؼبو نهتشثٛخ ٔانتؼهٛى فٙ يبدتّ )

ب خبسط إٌظبَ اٌّذسعٟ.  ًّ ب ِذسع١بً أٚ رؼ١ٍ ًّ ِب١ًٌبً ٚأدث١بً، ثغل إٌظش ػٓ ٔٛع اٌزؼ١ٍُ أٚ ِغزٛاٖ اٌزٞ فٟ ئهبسٖ عٛاء، أوبْ رؼ١ٍ

 .(20;1992)اٌمبْٔٛ اٌؼبَ ٌٍزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ،

٘ٛ وً فشد )روش أٚ أٔضٝ( ٠ؾغً ِٕٙخ اٌزؼ١ٍُ ِٛظفبً ٌذٜ اٌؾىِٛخ، ٠ٚزمبمٝ ِٕٙب سارجبً ؽٙش٠بً ِمبثً ى: انتؼشٚف الإرشائٙ نهًؼه

 ِضاٌٚزٗ ٌٍزذس٠ظ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ اٌؾى١ِٛخ اٌزبثؼخ ٌٛصاسح اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌغّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ.
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3 

 الإطبس انُظش٘:

: الاستٛبس انُفغٙ نغخ:  ٠شربػُ، اسر١بؽًب( ٚ٘زا الاسر١بػ ٘ٛ اٌٙذٚء ٚالاعزشخبء ٚػذَ اٌّنب٠مخ  اسر١بػ،)ساؽخ، ِؾزك ِٓ وٍّخ أٔلاا

 .(26;2016ٚالأضػبط. )ِغؼٛدٞ،

 ٚافطلاؽًب: ٠ؼذ الاسر١بػ إٌفغٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌّؼمذح ٔغج١بً، ئر رغُٙ ف١ٗ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّىٛٔبد ٚاٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚالأفؼب١ٌخ

 اٌزؼبس٠ف ٚأثشص٘ب:ٚاٌّؼشف١خ. ٌزا رؼذدد 

( رشٜ أْ الاسر١بػ إٌفغٟ ٘ٛ الإؽغبط الإ٠غبثٟ ثؾغٓ اٌؾبي وّب ٠شفذ ثبٌّإؽشاد اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رذي ػٍٝ Ryff,2006رؼش٠ف )

ٚعؼ١ٗ اٌّزٛافً ٌزؾم١ك أ٘ذاف ؽخق١خ ِمذسح ٚراد ل١ّخ ِٚؼٕٝ  ػبَ،اسرفبع ِغز٠ٛبد سمب اٌّشء ػٓ رارٗ ٚػٓ ؽ١برٗ ثؾىً 

ملا١ٌزٗ فٟ رؾذ٠ذ ٚعٙزٗ ِٚغبس ؽ١برٗ ٚئلبِزٗ ٌؼلالبد اعزّبػ١خ ئ٠غبث١خ ِزجبدٌخ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚالاعزّشاس٠خ ف١ٗ. ثبٌٕغجخ ٌٗ، ٚاعز

(Ryff et at,2006;95).  ( رؼش٠فCotton et Hart,2003 .٠قف الاسر١بػ ثأٔٗ اٌغّغ ث١ٓ اٌن١ك إٌفغٟ ٚاٌشمب ػٓ اٌؾ١بح )

Cotton etHart,2003;60)). 

 ( أْ الاسر١بػ إٌفغٟ ٠زنّٓ ثؼذ٠ٓ أعبع١١ٓ،٠ٚ،2005شٜ )ؽبِذ ص٘شاْ

  ًاٌؾؼٛس ثبلاسر١بػ ِغ إٌفظ: دلائً رٌه اٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح ٚاٌشاؽخ إٌفغ١خ ٌّب ٌٍفشد ِٓ ِبك ٔظ١ف، ٚؽبمش عؼ١ذ، ِٚغزمج

ع١خ ٚاٌؾؼٛس ثبلأِٓ، ِؾشق، ٠ٚأرٟ رٌه ػٓ هش٠ك الاعزفبدح ِٓ ِغشاد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ٚئؽجبع اٌذٚافغ، ٚاٌؾبعبد إٌفغ١خ الأعب

 ٚاٌطّأ١ٕٔخ، ٚاٌضمخ ٚٚعٛد ارغبٖ ِزغبِؼ رغبٖ اٌزاد، ٚاؽزشاَ إٌفظ ٚرمجٍٙب، ّٚٔٛ ِفَٙٛ ِٛعت ٌٍزاد ٚرمذ٠ش٘ب ؽك لذس٘ب.

 ٓٚدلائً رٌه ٠ٕؼىظ ِٓ خلاي )ؽت ا٢خش٠ٓ( ٚاٌضمخ ف١ُٙ، ٚاؽزشاُِٙ، ٚرمجٍُٙ، ٚٚعٛد ارغبٖ  .اٌؾؼٛس ثبلاسر١بػ ِغ ا٢خش٠

 .( 2005;11 ؽبِذ ص٘شاْ)ا٢خش٠ٓ.  ِزغبِؼ ٔؾٛ

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ الاسر١بػ إٌفغٟ ػجبسح ػٓ رم١١ُ اٌفشد ٌٕٛػ١خ ؽ١برٗ أٚ اٌؾىُ ثبٌشمب ػٓ اٌؾ١بح، ٠ٚؾًّ ٘زا اٌزم١١ُ اٌغبٔج١ٓ 

اٌغ١ش عبسح، ِغ  اٌّضاعٟ ٚاٌّؼشفٟ ؽ١ش ٠ؾؼش الإٔغبْ ثبلاسر١بػ ػٕذِب ٠ّش ثىض١ش ِٓ اٌخجشاد اٌغبسح، فٟ ؽ١برٗ ٚل١ًٍ ِٓ اٌخجشاد

 ؽؼٛسٖ ثبٌشمب ػٓ ؽ١برٗ ثؾىً ػبَ ِٚغبلاد اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ، ثبلإمبفخ ئٌٝ رغٍت اٌّؾبػش الإ٠غبث١خ ػٍٝ اٌّؾبػش اٌغٍج١خ.

 الاستٛبس انُفغٙ ٔػلاقتّ ثجؼط انًفبْٛى:

اٌفشد ثبٌجٙغخ ٚاٌفشػ ( ثأٔٙب أفقبي ٚعذأٟ ئ٠غبثٟ أٚ صبثذ ٔغج١بً ٠زّضً فٟ أؽغبط 2000ػٍٟ ؽغ١ٓ ) انغؼبدح: ػشفٓب -9

ٚاٌغشٚس ٚغ١بة ِؾبػش اٌغٍج١خ ِٓ اٌخٛف ٚلٍك ٚاوزئبة ٚاٌزّزغ ثقؾخ اٌجذْ ٚاٌؼمً ٚاٌؾؼٛس ثبٌشمب اٌؾبًِ فٟ ِغبلاد 

   .(;2013.80اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ. )ػجذاٌؼبي ٚاخشْٚ،

اٌزؼش٠فبد اٌزٟ لذِذ ٌّفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح رؼش٠ف ثِٟٛٔٛ ٚثبرش٠ه ٚثٛؽًٕ  أثشصِٓ  الاستٛبس انُفغٙ ٔػلاقتّ ثزٕدح انضٛبح: -0

ب ٚاعؼًب ِزأصشًا ثغٛأت ِزذاخٍخ ِٓ إٌٛاؽٟ اٌزار١خ ٚاٌّٛمٛػ١خ ٌٍفشد ِٚذٜ الاعزغلاي  ًِ ؽ١ش ٠شْٚ أْ عٛدح اٌؾ١بح رّضً ِفٙٛ

و ثبٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼ١ؼ ف١ٙب اٌفشد. )ػجذاٌؼبي اٌزٞ ٠زّزغ ثٗ ٚاٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ىٛٔٙب. أٞ أْ عٛدح اٌؾ١بح رشرج

 .(;201391ٚاخشْٚ،

 subjectiveاعزخذِذ ثؼل اٌذساعبد ِقطٍؼ عٛدح اٌؾ١بح اٌزار١خ : الاستٛبس انُفغٙ ٔػلاقتّ ثزٕدح انضٛبح انزاتٛخ -3

WellbiswB ( ثقٛسح ِزجبدٌخ ِغ عٛدح اٌؾ١بح إٌفغ١خE W B ٜٚفمبً ٌّب ٠ش )diener,2009,  فأْ عٛدح اٌؾ١بح اٌزار١خ رؼجش

اٌٛعذا١ٔخ. ػٓ رم١ُ اٌؾخـ ٌشدٚد أفؼبٌٗ فٟ ؽ١برٗ اٌؾخق١خ فّب رٕظّٗ اٌؾ١بح ٚاٌشمب ػٓ اٌؼلالبد ٚاٌؾ١بح اٌّضاع١خ أٚ 

(mcmanan.Estes,2010,86). 

ٍؼ سئ١غٟ ٠غزخذَ فٟ ػٍُ ٠شثو ثؼل اٌجبؽض١ٓ ث١ٓ ِفَٙٛ الاسر١بػ إٌفغٟ ِٚقط الاستٛبس انُفغٙ ٔػلاقتّ ثبنًشَٔخ انُفغٛخ: -4

ػٕذِب رزٕبٚي ِقطٍؼ اٌّشٚٔخ   Posology Cal resilienceإٌفظ الإ٠غبثٟ فٟ اٌٛلذ اٌشا٘ٓ ٚ٘ٛ ِقطٍؼ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ 

إٌفغ١خ غبٌجبً ِب ٔغذ أْ ِؼظُ إٌبط ٠غزخذِٛٔٗ ثقٛسح غبِنخ ٚؽذ٠ذح اٌؼ١ِّٛخ ٚثؾىً ٠زؼزس ر١١ّضٖ ػٍٝ دلاٌخ وٍّبد أخشٜ 

اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌؾذائذ ٚاٌّقبػت ثقلاثخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبفٟ ٚاٌزغبٚص اٌغش٠غ  ِؾبثٙخ ِضً

 ٌٍزأص١شاد اٌغٍج١خ ٌلأؽذاس ٚاٌؾ١بح.

( ئٌٝ أْ ِفَٙٛ الاسر١بػ إٌفغٟ ٠ؾً (٠diner and diner 1995ؾ١ش  الاستٛبس انُفغٙ ٔػلاقتّ ثبنصضخ انُفغٛخ الإٚزبثٛخ: -5

ِٓ اٌذساعبد ٌّفَٙٛ اٌقؾخ إٌفغ١خ الإ٠غبث١خ وّب ٚسد ٘زا اٌّقطٍؼ فٟ رؼش٠ف ِٕظّخ اٌقؾخ اٌؼب١ٌّخ اٌزٞ  ثذ٠لًا فٟ وض١ش

 .(٠mcmanan. Estes ,2010,88ٕـ ػٍٝ أْ اٌقؾخ إٌفغ١خ ؽبٌخ ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌغؼبدح. )

 ًَبرد الاستٛبس:

 )ّٔٛرط اٌمذسح( ّْٔٛرط عب The Capability Model of wellbeing)) 

اٌمذسح ِقطٍؼ اعزؼًّ ٌزّض١ً ِغّٛػخ الأؽ١بء اٌزٟ ٠غزط١غ اٌفشد اٌم١بَ ثٙب )ِخزٍف اٌٛظبئف اٌمبدس ػٍٝ اٌم١بَ ثٙب( ٚرىّٓ فبئذح 

ِمبسثخ اٌمذساد ثبٌٕغجخ ٌلاسر١بػ ثزؼٍمٙب ثزمذ٠ُ اٌفشد ٌمذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك اٌٛظبئف الأعبع١خ راد اٌم١ّخ ثبػزجبس٘ب عضء ِٓ اٌؼ١ؼ. 

ّٛرط أْ لذسح اٌفشد رٕؼىظ فٟ ِخزٍف اسرجبهبد اٌٛظبئف اٌزٟ ٠غزط١غ اٌفشد اٌم١بَ ثٙب أٚ رؾم١مٙب، ؽ١ش ؽذدد ٠ٚٛمؼ ٘زا إٌ

اٌٛظبئف الأعبع١خ ِضً اٌقؾخ اٌغ١ذح، ثبلإمبفخ ئٌٝ أْ ٘زٖ اٌٛظبئف ِزٕبفظ ػ١ٍٙب ث١ٓ الأفشاد، ٚأٔٗ ٠ٛعذ اخزلاف ف١ّب ٠ّضٍٗ 

ق اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ اٌفشد ٠فىش فٟ اٌّذٜ اٌزٞ ٠غزط١غ اٌٛفٛي ئ١ٌٗ فٟ رؾم١ك اٌٛظبئف، راد الاسر١بػ ثبٌٕغجخ ئٌٝ وً فشد، ففٟ اٌغ١ب

اٌزٟ رؼ١ؼ فٟ اٌج١ئخ اٌفم١شح رزشوض ٚظبئفُٙ اٌزٟ ٠غؼْٛ ئٌٝ رؾم١مٙب فٟ اٌقؾخ، اٌغزاء، اٌّأٚٞ.  ِضلًا: الأعشحإٌّفؼخ ٚٔنشة 

قبدٞ، أٞ أٔٗ وٍّب اسرفغ اٌّغزٜٛ الالزقبدٞ اصدادد ٚرٕٛػذ ٠ٚغزٕزظ اٌجبؽش أْ ٘زٖ اٌٛظبئف رزغ١ش ثزغ١ش اٌّغزٜٛ الالز
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أْ ِؾىٍخ اٌم١ُ رذخً مّٓ ّٔٛرط عٛدح اٌؾ١بح أٚ الاسر١بػ ٚأْ إٌظش٠بد الأخشٜ اٌخبفخ ثبٌم١ّخ ٠ّىٓ أْ  Sanٚرفغش  اٌٛظبئف.

ق اٌزٞ ٔؼ١ؼ ف١ٗ ٌٚزا ٔؾٓ ثؾبعخ ئٌٝ رىْٛ ِزغمخ ِغ ِمبِٚخ اٌمذساد، ٟٚ٘ رمٛي ئٔٗ لا ٠ّىٓ ئٌغبء الاخز١بس أٚ اٌم١ّخ ِٓ اٌغ١ب

( ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ّٔٛرط اٌمذسح ٠ؼٕٟ رؾذ٠ذ الأؽ١بء ٚرم١١ُ الاسر١بػ ِٓ خلاي اٌٛظبئف o Brien,2008;47-48)ٚالأزمبء. اٌز١ّض 

 ٚاٌمذسح ػٍٝ رؾم١مٙب دْٚ فشك ل١ّخ ِؼ١ٕخ.

 (Beingاٌٛعٛد  - Having، الاِزلان  Loving)اٌؾت  Welfare and Well-beingٔالاستٛبس ًَٕرد انشػبٚخ 

ب ػٍٝ ِإؽشاد اٌّٛمٛػ١خ ٌلاسر١بػ، ٌٚىٓ فٟ  Allavdt,1993اعزّذ ٘زا إٌّٛرط ِٓ ّٔٛرط الأزؼبػ اٌزٞ لبَ ثٗ  ًّ اٌزٞ وبْ لبئ

٘زا إٌّٛرط الزشػ أْ ٠جٕٝ ّٔٛرط لبئُ ػٍٝ ِإؽشاد ِٛمٛػ١خ ٚرار١خ فٟ ٔفظ اٌٛلذ، ٚ٘زا ثغجت أْ اعزؼّبي ِإؽشاد 

 ِٛمٛػ١خ فمو. ٠ّىٕٗ أْ ٠ؾذد اٌّغزٜٛ اٌّؼ١ؾٟ ٌٚىٓ لا ٠ّىٕٗ رمذ٠ش ِذٜ سمب اٌفشد أٚػذَ سمبٖ ػٍٝ عٛأت أخشٜ.

(Intonen and Knou,2008;60 ٠إوذ )Allardt   ( أْ اٌّٛاسدResources ٛ٘ٚ ،١ٌغذ ئلا ػٕقشًا ِٓ ػٕبفش الاسر١بػ )

 صد٘بس لبئُ ػٍٝ اٌؾشٚه اٌّبد٠خ. ٚلذ لغُ ّٔٛرعٗ ئٌٝ صلاصخ أثؼبد ٟٚ٘:ػىظ إٌّبرط اٌغبثمخ اٌزٟ رإوذ أْ الاسر١بػ أٚ الا

 رؼٛد اِزلان اٌقؾخ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚوزٌه اٌّٛاسد الالزقبد٠خ ٚاٌؼًّ ئٌٝ غ١ش رٌه ِّب ٠ّزٍىٗ اٌفشد. Havingالاِزلان 

 زٕظ١ّبد اٌؼًّ.٠ؼٛد ٌلاعزّبػ١خ ثّب رٌه الاسرجبه ثبٌّغزّغ ٚالأزّبء ئٌٝ رٕظ١ّبد ِخزٍفخ و Lovingاٌؾت 

رزّضً فٟ اٌّؾبسوخ فٟ  اٌغٍجٟ، ِٚإؽشار٠ّٗضً اٌغبٔت الإ٠غبثٟ اٌزٞ ١ّ٠ض ّٔٛ اٌؾخق١خ ٚالاثزؼبد ػٓ اٌغبٔت  Beingاٌٛعٛد 

 (O Brien,2008;52)ٚالأٔؾطخ. اٌؾ١بح اٌغ١بع١خ ٚاٌّؾبسوخ فٟ إٌؾبهبد اٌّخزٍفخ ٚفشفخ الاعزّبع ثبٌطج١ؼخ 

ٚآخشْٚ ػبَ  ٠bakerؼٛد ٘زا إٌّٛرط ئٌٝ الأهبس إٌظشٞ ي )ث١ىش(   (Equality model)بػ ّٔٛرط اٌّغبٚاح ِٓ أعً الاسر١

، ؽ١ش ٠شٜ ٘زا إٌّٛرط  أْ اٌّغبٚاح ٟ٘ عبٔت سئ١غٟ فٟ اسر١بػ اٌفشد، وّب أٔٗ الزشػ أْ الاسر١بػ ٠ّىٓ أْ ٠م١ُ ٠ٚٛفف 2004

ٚفك رم١١ُ اٌؾش٠خ، اٌّغبٚاح ٚالأخٛح اٌزٟ افجؾذ ِإخشًا رؼٕٟ اٌزنبِٓ . ٠ٚإوذ ػٍٝ أْ اٌّغبٚاح ٟ٘ اٌم١ّخ اٌّشوض٠خ ٌلاسر١بػ ٚأْ 

 ثبٌّغبٚاح فّضلًا لا ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌفشد ؽشًا ػٕذِب لا ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ؽك اٌّؾبسوخ فٟ اٌّغزّغ. اٌؾش٠خ ٚاٌم١ّخ ِشرجطبْ 

(O Brien,2008;52). 

 أثؼبد الاستٛبس انُفغٙ:

  ٟاٌٛػٟ اٌف١ض٠بئPhysical awareness 

  ٟاٌٛػٟ اٌغزائNutritional Awareness 

   الإؽغبط ثبٌّؾ١وEnviron Mental Sensitivity  

  ئدسان ٚرفغ١ش اٌمٍكAwareness and Management of stare(Fraillon,2004;25 ) 

 ( أصٕب ػؾش ثؼذًا ٌلاسر١بػ ٟٚ٘ وّب٠ٍٟ:1985ٚؽذد "١ِىب ٌٛط" )

اٌقؾخ، الأِٓ اٌّبٌٟ، اٌؼلالبد الأعش٠خ، ِشرت اٌؼًّ، اٌقذالخ، اٌغىٓ، اٌّغبؽخ اٌّؼبػ ف١ٙب، اٌشاؽخ، اٌزذ٠ٓ، رمذ٠ش اٌزاد، إٌمً 

( ّٔٛرعًب ٌلاسر١بػ إٌفغٟ ٠ؼشف ثبعُ ّٔٛرط اٌؼٛاًِ اٌغزخ، Ryff and Keyes,1995) .ٌزؼ١ٍُ. ٚلذ ٚمؼذ )سا٠ف ٚو١ض(ٚا

٠زنّٓ اٌؼٛاًِ اٌزب١ٌخ: )رمجً اٌزاد، اٌؼلالبد الإ٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ، الاعزملا١ٌخ، اٌغ١طشح ػٍٝ اٌج١ئخ، اٌؾ١بح اٌٙبدفخ، ٚإٌّٛرط 

" عجؼخ أثؼبد ٌلاسر١بػ ٟٚ٘: ثؼذ اٌؼًّ، اٌجؼذ اٌفض٠بئٟ، اٌجؼذ اٌّبٌٟ، اٌجؼذ Davisٚمغ دا٠ف١ظ "( (1992ٚفٟ ػبَ  اٌؾخقٟ(.

 الاعزّبػٟ، ثؼذ رطٛس اٌزاد، ثؼذ اٌشاؽخ، اٌجؼذ اٌشٚؽٟ أٚ اٌجذٟٔ.

اٌقذالخ، اٌؾت، ( خّغخ أثؼبد ٟ٘: اٌزذ٠ٓ، اٌؼًّ، اٌشاؽخ، Wilmer( )٠ٚزّش( )Myers( ؽذد وً ِٓ )١ِشص( )1998ٚفٟ ػبَ )

ٟٚ٘: اٌقؾخ، اٌّغزٜٛ  1996( فمذ ٚمغ خّغخ أثؼبد ػبَ Cumminsأِب وِٕٛض ) .(Fraillon,2004;26ٚاٌزٛع١ٗ اٌزارٟ. )

 اٌّؼ١ؾٟ، الإٔغبصاد، اٌؼلالبد، اٌشاؽخ إٌفغ١خ. ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ٘زٖ الأثؼبد رّضً اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ثؾىً ػبَ.

 انُفغٙ: الاستٛبسَظشٚبد 

 ٠ج١ٓ ١٘ذٞ  نُفغٛخ:انُظشٚخ اHeady 2006  أْ اٌفٛص ثغبئضح ِب١ٌخ ٠إدٞ ثبٌفشد ئٌٝ أْ ٠ىْٛ عؼ١ذًا ٚثبٌزبٌٟ فاْ ِغزٜٛ الاسر١بػ

٠ٕؾشف ث١ٓ ٘زا ٌٚىٓ ٘زا الأؾشاف ٠ىْٛ ٌٛلذ ِؾذد فجؼذ ٘زا ٠ؼٛد ِغزٜٛ الاسر١بػ ئٌٝ ِغزٜٛ الأٚي ٔغذ دساعبد رغ١ت ػٍٝ 

اٌّطشٚؽخ ثأْ اٌزى١ف لا ٠ىْٛ وبِلًا ٚأْ ٕ٘بن أؽذاس رإصش ػٍٝ اٌفشد ثؾىً دائُ ؽ١ش ث١ٕذ ثؼل اٌذساعبد أْ ثؼل  اٌزغبؤلاد

اٌخجشاد اٌؾٛادس ٌٙب رأص١ش دائُ ػٍٝ الاسر١بػ  أِب ثبٌٕغجخ ئٌٝ الأعشح فاْ اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس ػٍٝ ِغزٛا٘ب ٌٙب رأص١شاد ٠ٚمذَ وً 

لأصجبد أْ اٌزى١ف غ١ش وبًِ ِٓ خلاي الأِضٍخ اٌزب١ٌخ: ِٛد أؽذ الأٚلاد خبفخ ػٍٝ الأَ، اٌؾبٌخ اٌّذ١ٔخ ِٓ ٚسرّبْ ٚع١ٍفش أدٌخ أوضش 

 ( 2015,47ٌٍفشد رإصش ػٍٝ الاسر١بػ فاْ اٌضٚاط ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ ػٍٝ الاسر١بػ، اٌطلاق ٌٗ رأص١ش عٍجٟ. )رٍّغبٟٔ،

 ( َظشٚخ انشغجخDesire) اٌذافغ الأعبط ٚاٌغٛ٘شٞ ٌظٙٛس ٘زٖ إٌظش٠خ، ١ّٕ٘ٚخ ٔظش٠خ  وبٔذ آٌخ اٌخجشح فٟ ٔظش٠خ اٌّزؼخ

أْ ِب ؽذدٖ ع١ش٠ّٟ ثٕضبَ وبٌقذالخ ٚاٌؾت ػٍٝ أٔٙب  .Senٟ٘ اٌغؼٟ ٌظٙٛس الالزقبد فٟ الاسر١بػ، ؽ١ش أوذد "عبْ"  اٌشغجخ

ٕبط ٠قؼت ل١بعّٙب ٚخبفخ ٚظبئف ٔؼ١ّٗ فٟ ٔظش٠خ اٌّزؼخ ٘ٛ غبئت فٟ ٔظش٠خ اٌشغجخ، ٚأْ اٌٍزح ٚالأٌُ ِٛعٛداْ فٟ سؤٚط اٌ

( ٍِٚخـ ٘زٖ Rata, canfield, Donaldson,2007;399)ث١ّٕٙب. ػٕذ ٚعٛد خجشاد ِخزٍفخ ٌذٜ الأفشاد ِٚزؼبسمخ ف١ّب 

إٌظش٠خ وٍّب وبٔذ اٌشغجخ أوضش وٍّب وبٔذ اٌؾ١بح أفنً. ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ ٔظش٠خ اٌشغجخ ٚاٌّزؼخ رزفمبْ ِٓ ؽ١ش اٌّؾزٜٛ فىلاّ٘ب 

٘ٛ  الأؽ١بء اٌزٟ رغؼً اٌؾ١بح ع١ذح، أِب ؽى١ٍبً فّٙب ِخزٍفبْ ؽ١ش أْ ٔظش٠خ اٌّزؼخ رٕظش ئٌٝ اٌغشٚس ثأٔٗ ٘ٛ اٌّؾمك ٌّب٠جؾش فٟ 

 ع١ذ ٚٔظش٠خ اٌشغجخ رشٜ أْ اٌشغجخ رٕزظ اٌشمب ٚاٌغشٚس.
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 :الاسر١بػ  ئْر١بػ ٠ٚمٛي َ ؽ١ش لبَ ثذساعخ ػٓ الاس1995ٌمذ اعزؼًّ ٘زٖ إٌظش٠خ ١ِىب ٌٛط ػبَ  َظشٚخ انًقبسَخ الارتًبػٛخ

 ٔبرظ ػٓ رم١١ُ اٌزاد فٟ ػلالخ ِغ ِؼب١٠ش ِزؼّذح ٌٍّمبسٔخ ٚرؼزّذ ٘زٖ اٌّمبسٔخ ػٍٝ:

  self wantsٌذٜ اٌفشد ِٚبرا ٠ش٠ذ  ِمبسٔخ ِب -

  self-othersِمبسٔخ اٌفشد ثب٢خش٠ٓ  -

  self-bestأفنً ِب ؽمك اٌفشد فٟ اٌّبمٟ  -

 الأخ١شح.عٕٛاد  3ئ١ٌٗ فٟ  رٛفً رؾم١مٗ ِٚبِمبسٔخ ِب أساد  -

 عٕٛاد اٌمبدِخ ٟٚ٘ رزؼٍك ثّذٜ رفبؤي اٌفشد ٔؾٛ اٌّغزمجً. 5ْ فٟ اٌؾبمش ِغ ِب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ فٟ ِمبسٔخ ِب ٘ٛ ػ١ٍٗ ا٢ -

 ٠ش٠ذ ٟ٘ الأوضش رأص١شًا ػٍٝ الاسر١بػ ثؼذ رٌه ِمبسٔخ اٌفشد ٌذٜ اٌفشد ِٚب ِٓ خلاي اٌذساعخ اٌزٟ لبَ ثٙب رٛفً ئٌٝ ِمبسٔخ ِب

 (2015,53)رٍّغبٟٔ، رأص١ش٘ب،ثبلأخش٠ٓ ّٚ٘ب اٌؼبِلاْ الأوضش اٌزٞ ٠ظٙش 

 ٕ٘بن ػذح رؼبس٠ف خشعذ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ اٌّٙز١ّٓ ثبٌّغبي ِٓ أثشص٘ب: حبَٛاب: انفبػهٛخ انزاتٛخ:

ِغّٛػخ الأؽىبَ اٌقبدسح ػٓ اٌفشد ٚاٌزٟ رؼجش ػٓ ِؼزمذاد ؽٛي لذسرٗ ػٍٝ اٌم١بَ ثغٍٛو١بد ِؼ١ٕخ ِٚشٔخ  (:(Bandureرؼش٠ف 

 ((Bandure,1977;192. ثٙب فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌقؼجخ ٚاٌّؼزمذح ٚرؾذٞ اٌقؼبة ِٚذٜ ِضبثشرٗ لإٔغبص اٌّٙبَ اٌّىٍف

اٌفشد، ٚاٌزٟ رؼجش ػٓ ِؼزمذارٗ ؽٛي لذسارٗ ػٍٝ اٌم١بَ ثغٍٛو١بد ِؼ١ٕخ، (: ِغّٛػخ الأؽىبَ اٌقبدسح ػٓ 2000ٚػشفٗ اٌؾؼشاٚٞ )

ِٚشٚٔزٗ فٟ ٘زا اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌقؼجخ ٚاٌّؼمذح، ٚرؾذٞ اٌقؼبة، ِٚذٜ ِضبثشرٗ ٌلإٔغبص، ٠ٚزنّٓ ٘زا اٌّفَٙٛ الأثؼبد 

ٌّٛالف اٌزم١ٍذ٠خ، ٚاٌقّٛد أِبَ اٌفؾً، ٚاٌّضبثشح اٌضلاصخ اٌزب١ٌخ: اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚاٌّمذسح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ مغٛه اٌؾ١بح، ٚرغٕت ا

 .(60;,2000ٌلإٔغبص. )اٌؾؼشاٚٞ،

(: ثأٔٗ رؼذد فبػ١ٍخ اٌزاد ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌٙبِخ اٌزٟ رٛعٗ عٍٛن اٌفشد، ٚرغُٙ فٟ رؾم١ك أ٘ذافٗ 2012ٚػشفٗ ػطبف )

٠غُٙ فٟ ص٠بدح اٌمذسح  ٔبرٗ ٌٙب دٚس ٘بَ فٟ اٌزؾىُ فٟ اٌج١ئخ، ِّباٌؾخق١خ، فبلأؽىبَ ٚاٌّؼزمذاد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفشد ؽٛي لذسرٗ، ٚئِىب

 (70;,2012)ػطبف، الأداء.ػٍٝ الإٔغبص، ٚٔغبػ 

٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ِؼزمذاد ٠ّزٍىٙب اٌفشد رؾذد لذسرٗ ػٍٝ أداء اٌغٍٛن ٚرٛعٙٗ، ِّب رؼىظ ػٍٝ الأٔؾطخ اٌزٟ رمَٛ 

 فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رٛاعٙٗ فٟ اٌؾ١بح. ثٙب، ٚاٌى١ف١خ اٌزٟ ٠زؼبًِ ِؼٙب

 ٠ّىٓ رق١ٕف اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ئٌٝ ػذح أٔٛاع ِٕٙب: انزاتٛخ:إَٔاع انفبػهٛخ 

  انفبػهٛخ انقٕيٛخPopulation-efficacyاٌم١ِٛخ لذ رشرجو ثأؽذاس لا ٠غزط١غ اٌّٛاهْٕٛ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ِضً أزؾبس  : انفبػهٛخ

رأص١ش اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ، ٚاٌزؼج١ش الاعزّبػٟ اٌغش٠غ فٟ أؽذ اٌّغزّؼبد، ٚالأؽذاس اٌزٟ رغشٞ فٟ أعضاء أخشٜ ِٓ اٌؼبٌُ اٌزٟ 

 ٚاؽذح أِٚٚؼزمذاد ػٓ أٔفغُٙ ثبػزجبسُ٘ أفؾبة ل١ِٛخ ٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش ػٍٝ ِب ٠ؾؼشْٚ فٟ اٌذاخً، وّب ٠ؼًّ ػٍٝ ئوغبثُٙ أفىبس 

 (,190;2002عبثش)ٚاؽذ. ثٍذ 

  انفبػهٛخ انزًبػٛخCollective-efficacy : ٜٛاٌفبػ١ٍخ اٌغّبػ١خ ٟ٘: ِغّٛػخ رإِٓ ثمذسارٗ فٟ ٔظبَ عّبػٟ ٌزؾمك اٌّغز

اٌّطٍٛة ِٕٙب ٠ٚؾ١ش ثأٔذٚسا ئٌٝ أْ الأفشاد ٠ؼ١ؾْٛ غ١ش ِٕؼض١ٌٓ اعزّبػ١بً، ٚأْ اٌىض١ش ِٓ اٌّؾىلاد ٚاٌقؼٛثبد اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب 

اد ٌفبػ١ٍزُٙ اٌغّبػ١خ ٠إصش ف١ّب ٠مجٍْٛ ػٍٝ ػٍّٗ وغّبػبد رزطٍت اٌغٙٛد اٌغّبػ١خ ٚاٌّغبٔذح لإؽذاس أٞ رغ١١ش فؼبي، ٚئدسان الأفش

ٚأْ عزٚس فبػ١ٍخ اٌغّبػ١خ رىّٓ فٟ فبػ١ٍخ  إٌزبئظ،ِٚمذاس اٌغٙذ اٌزٞ ٠جزٌٛٔٗ ٚلٛرُٙ اٌزٟ رجمٝ ٌذ٠ُٙ ئرا فؾٍٛا فٟ اٌٛفٛي ئٌٝ 

 (1994; 45أفشاد ٘زٖ اٌغّبػخ. )أثٛ ٘بؽُ،

  انفبػهٛخ انزاتٛخ انؼبيخGeneralized self-Efficacy : ٟلذسح اٌفشد ػٍٝ أداء اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ؾمك ٔزبئظ ئ٠غبث١خ ِٚشغٛثخ ف

ِٛلف ِؼ١ٓ، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌنغٛه اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رإصش ػٍٝ عٍٛن الأفشاد، ٚئفذاس اٌزٛلؼبد اٌزار١خ ػٍٝ و١ف١خ أدائٗ ٌٍّٙبَ ٚالأٔؾطخ 

 .(479Bandura,1986)ثٗ. ؾم١ك اٌؼًّ اٌّشاد اٌم١بَ اٌزٟ رمَٛ ثٙب ٚاٌزٕجإ ثبٌغٙذ ٚإٌؾبه ٚاٌّضبثشح اٌلاصِخ ٌز

  انفبػهٛخ نزاتٛخ انخبصخEfficacy Specific self : ٠مقذ ثٙب أؽىبَ الأفشاد اٌخبفخ ٚاٌّشرجطخ ثّمذسرُٙ ػٍٝ أداء ِّٙخ ِؾذدح

 .(1994;57 ٘بؽُ،اٌزؼج١ش(. )أثٛ  -فٟ ٔؾبه ِؾذد ِضً اٌش٠بم١بد )الأؽىبي إٌٙذع١خ أٚ اٌٍغخ اٌؼشث١خ )الإػشاة 

  انفبػهٛخ انزاتٛخ الأكبدًٚٛخEfficacy-Academic self : رؾ١ش اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ الأوبد١ّ٠خ ئٌٝ ئدسان اٌفشد ٌمذسارٗ ػٍٝ أداء

اٌفؼ١ٍخ فٟ ِٛمٛػبد اٌذساعخ اٌّزٕٛػخ داخً اٌفقً اٌذساعٟ ٟٚ٘  لذسح اٌؾخـاٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّغز٠ٛبد ِشغٛة ف١ٙب. أٞ أٔٙب 

ثؼذد ِٓ اٌّزغ١شاد ٔزوش ِٕٙب ؽغُ اٌفقً اٌذساعٟ ٚػّش اٌذاسع١ٓ ِٚغزٜٛ الاعزؼذاد الأوبد٠ّٟ ٌٍزؾق١ً اٌذساعٟ. رزأصش 

 .(51,`2002)اٌؼضة،

  Dimensions of self-Efficacyأثؼبد انفبػهٛخ انزاتٛخ 

 ( صلاصخ أثؼبد رزغ١ش اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رجؼًب ٌٙب وبٌزبٌٟ: (Bandura,1977ؽذد ثأٔذٚسا  

٠خزٍف رجؼًب ٌطج١ؼخ أٚ فؼٛثخ اٌّٛلف، ٠ٚزنؼ لذس اٌفبػ١ٍخ ػٕذِب رىْٛ اٌّٙبَ ِشرجخ ٚفك   : Magnitudeقذس انفبػهٛخ -9

ِٓ خلاي فؼٛثخ  Banduraِغزٜٛ اٌقؼٛثخ، ٚالاخزلاف ث١ٓ الأفشاد فٟ رٛلؼبد اٌفبػ١ٍخ، ٠ٚزؾذد ٘زا اٌجؼذ وّب ٠ؾ١ش ثأٔذٚسا 

ػٕذِب رىْٛ اٌّٙبَ ِشرجخ ِٓ اٌغًٙ ٌٍقؼت، ٌزٌه ٠طٍك ػٍٝ ٘زا اٌجؼذ " ِغزٜٛ فؼٛثخ اٌّٛلف، ٠ٚظٙش ٘زا اٌمذس ثٛمٛػ 

فٟ ٘زا اٌقذد أْ هج١ؼخ  Bandura,1977( ٠ٚإوذ ثأٔذٚسا Bandura,1977;194) Level of task Difficultyاٌّّٙخ"

ٜ الإرمبْ، ثزي اٌغٙذ، اٌذلخ، الإٔزبع١خ، اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ اٌفبػ١ٍخ اٌؾخق١خ ٠ّىٓ اٌؾىُ ػ١ٍٙب ثّخزٍف اٌٛعبئً ِضً: ِغزٛ
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خ اٌزٙذ٠ذ، اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ اٌّطٍٛة فّٓ خلاي اٌزٕظ١ُ اٌزارٟ فاْ اٌمن١خ ٌُ رؼذ أْ فشدًا ِب ٠ّىٓ أْ ٠ٕغض ػّلًا ِؼ١ٕبً ػٓ هش٠ك اٌقذف

 ي ػٓ الأداء.ٌٚىٓ ٟ٘ أفشاد ِب ٌذ٠ٗ اٌفبػ١ٍخ ١ٌٕغض ثٕفغٗ ٚثطش٠مخ ِٕظّخ ِٓ خلاي ِٛاعٙخ ِخزٍف ؽبلاد اٌؼذٚ

أزمبي اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ِٓ ِٛلف ِب ئٌٝ ِٛلف ِؾبثٙٗ، فبٌفشد ٠ّىٕٗ إٌغبػ فٟ أداء ِٙبَ ِمبسٔخ  : Generalityانؼًٕيٛخ  -0

 (Bandura,1977;195ثٕغبؽٗ فٟ أداء أػّبي ِٚٙبَ ِزؾبثٙخ. )

خ فٟ ِمبثً اٌّغبلاد اٌّؾذدح، ٚأٔٙب رخزٍف أْ اٌؼ١ِّٛخ رزؾذد ِٓ خلاي ِغبلاد الأٔؾطخ اٌّزغؼ ٠ٚBandura,1977زوش ثأٔذٚسا 

دسعخ رؾبثٗ الأٔؾطخ ٚاٌطشق اٌزٟ ٔؼجش ثٙب ػٓ الإِىب١ٔبد أٚ اٌمذساد اٌغٍٛو١خ، ٚاٌّؼشف١خ،  ِضً:ثبخزلاف ػذد ِٓ الأثؼبد 

 ٚاٌٛعذا١ٔخ ِٚٓ خلاي اٌزفغ١شاد اٌٛفف١خ ٌٍّٛالف ٚخقبئـ اٌؾخـ اٌّزؼٍمخ ثبٌغٍٛن اٌّٛعٗ.

اٌّؼزمذاد اٌنؼ١فخ ػٓ اٌفبػ١ٍخ رغؼً اٌفشد أوضش لبث١ٍخ ٌٍزأصش ثّب ٠لاؽظٗ ٠ٚزبثؼٗ، ٌٚىٓ الأفشاد ِغ لٛح الاػزمبد ئْ  انقٕح: -3

ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ فٟ أٔفغُٙ ٠ضبثشْٚ فٟ ِٛاعٙخ الأداء اٌنؼ١ف، ٌٚٙزا فّٓ اٌّّىٓ أْ ٠ؾقً هبٌجبْ ػٍٝ دسعخ مؼ١فخ فٟ ِبدح ِب، 

اٌّٛلف ٚ٘زا رىْٛ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذ٠ٗ ِشرفؼخ، ٚا٢خش لا ٠غزط١غ ِٛاعٙخ اٌّٛلف، ٌٚزٌه رىْٛ  أؽذّ٘ب أوضش لذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ

اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذ٠ٗ ِٕخفنخ، ٚرزؾذد لٛح اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌفشد فٟ مٛء خجشارٗ اٌغبثمخ ِٚذٜ ِلاءِزٙب ٌٍّٛلف. 

(Bandura,1977;195 ) 

 :خصبئص انفبػهٛخ انزاتٛخ

 ؽىبَ ٚاٌّؼزمذاد ٚاٌّؼٍِٛبد ػٓ ِغز٠ٛبد اٌفشد ٚئِىبٔبرٗ ِٚؾبػشٖ.ِغّٛػخ الأ 

 .صمخ اٌفشد فٟ إٌغبػ فٟ أداء ػًّ ِب 

 .ٚعٛد لذس ِٓ الاعزطبػخ عٛاء وبٔذ فغ١ٌٛٛع١خ أَ ػم١ٍخ أَ ٔفغ١خ ثبلإمبفخ ئٌٝ رٛافش اٌذافؼ١خ فٟ اٌّٛالف 

 .ًرٛلؼبد اٌفشد ٌلأداء فٟ اٌّغزمج 

  اٌّٙبساد اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌفشد ٌىٓ أ٠نب ػٍٝ ؽىُ اٌفشد ػٍٝ ِب ٠غزط١غ أداؤٖ ِغ ِب ٠زٛافش ٌذ٠ٗ ِٓ  فمو ػٍٝئٔٙب لا رشوض

 (.اٌّٙبساد، فبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٟ٘ )الاػزمبد ثأْ اٌفشد ٠غزط١غ رٕف١ز أؽذاس ِمٍٛثخ

 ٖاٌؾخـ فمو ٌٚىٓ أ٠نب  ٟ٘ ١ٌغذ عّخ صبثزخ أٚ ِغزّشح فٟ اٌغٍٛن اٌؾخقٟ فٟٙ ِغّٛػخ ِٓ الأؽىبَ لا رزقً ثّب ٠ٕغض

 ثبٌؾىُ ػٍٝ ِب ٠غزط١غ ئٔغبصٖ ٚأٔٙب ٔزبط ٌٍمذسح اٌؾخق١خ.

  ٓئْ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رشرجو ثبٌزٛلغ ٚاٌزٕجإ ٌٚىٓ ١ٌظ ثبٌنشٚسح أْ رؼىظ ٘زٖ اٌزٛلؼبد لذسح اٌفشد ٚئِىبٔبرٗ اٌؾم١م١خ، فّٓ اٌّّى

 بٔبرٗ ل١ٍٍخ.أْ ٠ىْٛ اٌفشد ٌذ٠ٗ رٛلغ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ِشرفؼخ رىْٛ ئِى

 .ٗرزؾذد اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ١ٌغذ ِغشد ئدسان أٚ رٛلغ فمو، ٌٚىٕٙب ٠غت أْ رزشعُ ئٌٝ ثزي عٙذ ٚرؾم١ك ٔزبئظ ِشغٛة ف١ 

ٚ٘زٖ اٌخقبئـ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ئخنبع اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ الإ٠غبث١خ ٌٍز١ّٕخ ٚاٌزط٠ٛش، ٚرٌه ثض٠بدح اٌزؼشك ٌٍخجشاد اٌزشث٠ٛخ 

 .(Cymatia and bobko,1999;363إٌّبعجخ. )

اٌؼ١ٍّخ  ٌمذ أؽبس ثأٔذٚسا ئٌٝ أْ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٠ظٙش رأص١ش٘ب ع١ٍبً ِٓ خلاي أسثغ ػ١ٍّبد أعبع١خ ٟ٘:: آحبس انفبػهٛخ انزاتٛخ

 .(Bndura,1993;135اٌّؼشف١خ، ٚاٌذافؼ١خ، ٚاٌٛعذا١ٔخ، ٚػ١ٍّخ اخز١بس اٌغٍٛن. )

اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼشف١خ رأخز أؽىبلًا ِخزٍفخ، فٟٙ رإصش ػٍٝ الأ٘ذاف، ٚوزٌه فٟ روش ثأٔذٚسا ثأْ آصبس  انؼًهٛخ انًؼشفٛخ:

اٌؼ١ٍّبد اٌزٛل١ؼ١خ، فبلأفشاد ِشرفؼٛ اٌفبػ١ٍخ ٠زقٛسْٚ ػ١ٍّبد إٌغبػ اٌزٟ رض٠ذ ِٓ أدائُٙ ٚرذػّٗ، ث١ّٕب ٠زقٛس الأفشاد ِٕخفنٛ 

ْ ِؼزمذاد اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رإصش ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌّؼشف١خ ِٓ خلاي ِفَٙٛ اٌمذسح، ِٚٓ اٌفبػ١ٍخ ػ١ٍّبد اٌفؾً ٠ٚفىشْٚ ف١ٙب، ٚأمبف ثأ

خلاي اػزمبد الأفشاد ثمذسرُٙ ػٓ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌج١ئخ، ِٚفَٙٛ اٌمذسح ٠زّضً فٟ دٚس ِؼزمذاد اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ و١ف١خ 

ػٍٝ رط٠ٛش٘ب، ٚالاعزفبدح ِٓ أداء اٌّٙبَ اٌقؼجخ، ث١ّٕب ٠شٜ ثؼنُٙ  رأ٠ًٚ الأفشاد، فجؼنُٙ ٠شٜ أْ اٌمذسح ِىزغجخ ٠ّىٓ اٌؼًّ

 .(Bandura,`1995;40اٌمذسح ػٍٝ أعبط أٔٙب ِٛسٚصخ فٕغذُ٘ ٠فنٍْٛ اٌّٙبَ اٌزٟ رغٕجُٙ الأخطبء.)

ز٠ٛبرُٙ اٌذافؼ١خ فٕٙبن ٌمذ أٚمؼ ثأٔذٚسا ٚع١شفْٛ ئٌٝ اػزمبداد الأفشاد ٌٍفبػ١ٍخ اٌزار١خ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رؾذ٠ذ ِغ انؼًهٛخ انذافؼٛخ:

صلاصخ أٔٛاع ِٓ إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٍذٚافغ اٌؼم١ٍخ ٟٚ٘: ٔظش٠خ اٌؼضٚ اٌغججٟ، ٔظش٠خ الأ٘ذاف اٌّذسوخ، ٚٔظش٠خ رٛلغ إٌزبئظ، ٚرمَٛ 

 .(Bandura and cervone,1986;12اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ثذٚس ُِٙ فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ اٌذٚافغ اٌؼم١ٍخ وً ِٕٙب. )

 كم َظشٚخ فٙ انتأحٛش ػهٗ دافؼٛخ انفشد ٔفبػهٛتّ ٔفًٛب ٚهٙ دٔس

 :ٙرمَٛ ػٍٝ ِجذأ أْ الأفشاد ِشرفؼٟ اٌفبػ١ٍخ ٠ؼضْٚ ثغجت فؾٍُٙ ئٌٝ أْ اٌغٙذ غ١ش وبفِ ئر أْ اٌظشٚف  َظشٚخ انؼضٔ انغجج

اٌغججٟ ٠إصش ػٍٝ وً ِٓ  اٌّٛلف١خ غ١ش ِلائّخ، ث١ّٕب الأفشاد ِٕخفنٛ اٌفبػ١ٍخ ٠ؼضْٚ عجت فؾٍُٙ ئٌٝ أخفبك فٟ لذسارُٙ، فبٌؼضٚ

 اٌذافؼ١خ، ٚالإدسان، ٚسدٚد الأفؼبي اٌفؼبٌخ، ػٓ هش٠ك الاػزمبد فٟ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ.

 :رؾ١ش ئٌٝ أْ الأ٘ذاف اٌٛامؾخ ٚاٌّزنّٕخ رؾذ٠بد رؼًّ ػٍٝ رؼض٠ض اٌؼ١ٍّخ اٌذافؼ١خ، وّب رزأصش الأ٘ذاف ثبٌزأص١ش  َظشٚخ الأْذاف

ذٚافغ ٚالأفؼبي. ٚاٌذٚافغ اٌمبئّخ ػٍٝ الأ٘ذاف رزأصش ثضلاصخ أٔٛاع ِٓ اٌزأص١ش اٌؾخقٟ ٟٚ٘: اٌؾخقٟ أوضش ِٓ رأص١ش٘ب ثزٕظ١ُ اٌ

 ٠نؼٙب الأفشاداٌشمب أٚ ػذَ اٌشمب اٌؾخقٟ ػٓ الأداء، ٚاٌفبػ١ٍخ ثٕبءًا ػٍٝ اٌزمذَ اٌؾخقٟ، فبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ رؾذد الأ٘ذاف اٌزٟ 

، ٚدسعخ ئفشاس الأفشاد ِٚضبثشرُٙ ػٕذ ِٛاعٙخ رٍه اٌّؾىلاد، فبلأؽخبؿ لأٔفغُٙ، ٚو١ّخ اٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ ِٛاعٙزٙب ٚؽٍٙب

 ِشرفؼٛ اٌفبػ١ٍخ ٠جزٌْٛ عٙذا وج١شا ػٕذ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد.
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  رؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌذٚافغ ػٓ هش٠ك رٛلغ أْ عٍٛوب ِؾذدًا عٛف ٠ؼطٟ ٔز١غخ ِؼ١ٕخ ثخقبئـ ِؼ١ٕخ، ٕٚ٘بن  انُتبئذ:َظشٚخ تٕقغ

الأؽخبؿ ِٕخفنٟ اٌفبػ١ٍخ لا ٠غزط١ؼْٛ اٌزٛفً ئ١ٌٙب، لأُٔٙ ، ٔنكٍ ٟ رٛفً ئٌٝ ٘زٖ إٌز١غخ اٌّشغٛثخاٌىض١ش ِٓ اٌخ١بساد اٌز

 .(٠Bandra,1993;128ؾىّْٛ ػٍٝ أٔفغُٙ ثبٔؼذاَ اٌىفبءح. )

اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ عضءاً لا ٠زغضأ ِٓ فبػ١ٍزُٙ وأفشاد، ئر ئٔٙب فىشح ثغ١طخ ٌٚىٕٙب ثبٌغخ الأ١ّ٘خ  رؼذنهًؼهًٍٛ: انفبػهٛخ انزاتٛخ 

ػٕذ اٌزٕف١ز فبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٔظبَ ِؼمذ ِٓ ػٛاهف اٌّؼ١ٍّٓ ٚارغب٘برُٙ ٚل١ُّٙ ٚاػزمبدارُٙ رإدٞ ئٌٝ رى٠ٛٓ ئ٠غبث١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ 

رؼٍُ هٍجزُٙ ٚرؾ١ش اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ئٌٝ أؽىبَ اٌّؼٍُ ؽٛي ِمذسرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ اٌّخططبد  ٔؾٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚٔزبعبد

 ,Tshannen) اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍؾقٛي ػٍٝ إٌزبعبد اٌّطٍٛثخ ِٓ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ، ؽزٝ أـٌٛئه اٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ٛففْٛ ثأُٔٙ فؼجٟ اٌّشاط.

M. and Wool folk and Hoy,1998;70).  

ِٓ خلاي اهلاع اٌجبؽش ٚعذ ٔذسح اٌذساعبد اٌزٟ رىٍّذ ػٍٝ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٚىٓ ٕ٘بن : انذساعبد انغبثقخ

ًٌ ِٕفقً ػٓ ا٢خش ِٚٓ ٘زٖ   اٌذساعبد:دساعبد ػٍٝ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ و

 انزاتٛخ نهًؼهى ٔػلاقتٓب ثًفٕٓو انزاد يشكض انتضكى فٙ ظٕء يتغٛش٘ انزُظ ٔانخجشح  ح( انكفبء2014انؼلا يغؼذ ) دساعخ

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ اٌىفبءح اٌزار١خ ٌٍّؼٍُ ٚػلالزٙب ثّفَٙٛ ِشوض اٌزؾىُ فٟ مٛء ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌخجشح اٌغبثمخ،  انغبثقخ.

ب ِٚؼٍّخ 344ِٓ ) ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ًّ  ( ِؼٍ

 ( 2015دساعخ تهًغبَٙ، فبطًخ،)  ٙالاستٛبس انُفغٙ انشخصٙ نذٖ انطهجخ انزبيؼٍٛٛ فٙ ظٕء انًغتٕٖ الاقتصبد٘ ٔالارتًبػ

٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ ِؼشفخ ِغزٜٛ الاسر١بػ إٌفغٟ اٌؾخقٟ ٌذٜ اٌطٍجخ ٚػلالزٗ ثىً ِٓ اٌّغزٜٛ الالزقبدٞ  ٔتقذٚش انزاد.

ٚرمذ٠ش اٌزاد، ِؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘ اٌّإؽشاد ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌطٍجخ. ٚاعزخذِذ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٚرىٛٔذ الاعزّبػٟ 

(، ِم١بط الأفؼبلاد Pwi( هبٌجبً ٚهبٌجخ ِٓ عبِؼخ ٚ٘شاْ. ٚاعزخذِذ ِم١بط ِإؽش الاسر١بػ إٌفغٟ )100ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ِغزٜٛ  اٌذساعخ: ٚأعفشد ٔزبئظ(، ِمبثلاد عّبػ١خ Rosenbergش اٌزاد ٌشٚص ٔجٕظ )(، اخزجبس رمذPANAS٠الإ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ )

الاسر١بػ اٌؾخقٟ غ١ش ِشرفغ ٌذٜ اٌطٍجخ، ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ ِإؽشاد الاسر١بػ اٌؾخقٟ ٚاٌّغزٜٛ الالزقبدٞ 

ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ اٌؾخقٟ الاعزّبػٟ، لا رٛعذ ػلالخ ث١ٓ الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ اٌغٍج١خ ٚاٌّغزٜٛ الالزقبدٞ، 

 ٚرمذ٠ش اٌزاد، لا ٠ٛعذ فشٚق فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ اٌؾخقٟ ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس.

 ( الاستٛبس انُفغٙ ٔانفبػهٛخ انزاتٛخ نذٖ انًؼهًٍٛ.2016دساعخ يغؼٕد أيضًذ ،)  ٜٛ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغز

اٌّؼ١ٍّٓ ِٚذٜ اخزلافُٙ ثبخزلاف عٕغُٙ، ِىبْ ػٍُّٙ ٚألذ١ِزُٙ فٟ اٌزؼٍُ ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘،  الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ

ب ِٚؼٍّخ لبِٛا ثبلإعبثخ ػٓ أعئٍخ ِم١بط الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاعزج١بْ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ 346ٚلذ رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ًّ ( ِؼٍ

سر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ وبْ ِشرفؼًب، ٚلا رٛعذ ٌٍّؼ١ٍّٓ. ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٍٝ أْ ِغزٜٛ وً ِٓ الا

فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ أٚ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِّٙب وبْ عٕغُٙ، ِىبْ ػٍُّٙ أٚ ألذ١ِزُٙ فٟ اٌزؼ١ٍُ، 

 ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ.

 ثزبيؼخ صٚبٌ ػبشٕس انزهفخ انُفظ ثبلاستٛبس انُفغٙ نذٖ طهجخ ػهى ٔػلاقتٓب (، يتؼخ انذساعخ2020عخ ثٕشبَضُٚت )دسا .

ٚ٘ذفذ اٌذساعخ ئٌٝ اٌىؾف ػٓ ٔٛع ؽذح اٌؼلالخ الاسرجبه١خ ث١ٓ ِزؼخ اٌذساعخ ٚالاسر١بػ إٌفغٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ ػٍُ إٌفظ 

( هبٌجبً ٚهبٌجخ، أِب ثبٌٕغجخ 100ّٕٙظ اٌٛففٟ الاسرجبهٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )ثغبِؼخ ص٠بْ ػبؽٛس ثبٌغفٍخ ٚاعزخذَ اٌ

(. ٚرٛفٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ Cumminsٌلأدٚاد فمذ رُ اعزخذاَ ِم١بط اٌذساعخ )ي إِٓخ ٠بع١ٓ(، ِٚم١بط الاسر١بػ إٌفغٟ )

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ ِزؼخ اٌذساعخ  ِغزٜٛ ِزؼخ اٌذساعخ ِشرفغ ث١ّٕب ِغزٜٛ الاسر١بػ إٌفغٟ ِٕخفل، لا

رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ عبِؼخ ص٠بْ ػبؽٛس ثبٌغفٍخ. لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ الاسر١بػ إٌفغٟ 

 رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ هٍجخ عبِؼخ ص٠بْ ػبؽٛس ثبٌغفٍخ.

 ٚ٘ذفذ انتصٕساد انًُٓٛخ ٔػلاقتٓب ثبلاستٛبس انُفغٙ نذٖ طهجخ انزبيؼخ (،2022ٙ فتضٛخ )دساعخ شٛبة عًٛخ، ػجذ انغلاي .

( 45اٌذساعخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزقٛساد ا١ٌّٕٙخ ٚالاسر١بػ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطبٌت ٌغبِؼٟ، ئر رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

أعئٍخ الاعزج١بْ، ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٍٝ أٔٗ رٛعذ ػلالخ اسرجبه١خ ث١ٓ هبٌجبً ٚهبٌجخ عبِؼ١١ٓ ِٓ عبِؼخ أدساس لبِٛا ثبلإعبثخ ػٓ 

 اٌزقٛساد ا١ٌّٕٙخ ٚالاسر١بػ إٌفغٟ ٌذٜ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٌٚىٓ ثقٛسح مؼ١فخ.

١ٍخ ِٓ خلاي اعزؼشاك اٌجبؽش ٌؼذد ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌفبػ يُبقشخ انذساعبد انغبثقخ:

اٌزار١خ، ارنؼ ٚعٛد ٔذسح فٟ اٌذساعبد اٌزٟ رشثو ث١ٓ ِزغ١شٞ اٌذساعخ. ثبلإمبفخ ئٌٝ ٔذسح اٌذاسعبد اٌزٟ سثطذ ِزغ١ش الاسر١بػ 

إٌفغٟ ثّزغ١شاد أخشٜ. اِب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٘ذفذ ٌّؼشف الاسر١بػ إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚ٘زا ِب ١ِض 

 ٌذساعبد ٌُ رزٕبٚي ِزغ١شاد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.سعخ ٚأْ اااٌذ

د اٌزٟ رٕبٌٚذ ِغ ثؼل اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌؼ١ٕخ اٌفؼ١ٍخ، ؽ١ش ئْ ٕ٘بن اٌذساعب رؾبثٗ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخيٍ صٛج انؼُٛخ: 

ػجذ انغلايٙ فتضٛخ شٛبة عًٛخ، ث١ّٕب دساعخ  (2016( ٔدساعخ يغؼٕد أيضًذ )2014نؼلا يغؼذ )ِؼ١ٍّٓ الأعبع١خ، ِضً دساعخ ا

  .رٕبٌٚذ وٍجخ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ (2015(ٔدساعخ  تهًغبَٙ، فبطًخ )2020ثٕشبَضُٚت ) ٚدساعخ (2022)

ػٕذ لشاءرٕب ٌٍذساعبد اٌغبثمخ لاؽظٕب أْ أغٍت اٌذساعبد وبٔذ لذ اعزخذِذ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، وٛٔٗ  يٍ صٛج انًُٓذ:

ٌزٞ ٠غزط١غ اٌجبؽش ِٓ خلاي اٌؾقٛي ػٍٝ إٌزبئظ اٌّطٍٛثخ اٌزٟ رؾمك أ٘ذاف اٌذساعخ، إٌّٙظ إٌّبعت ٌّضً ٘زٖ اٌذساعبد ٚا
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أعزخذَ اٌجبؽش فٟ دساعزٗ اٌؾب١ٌخ إٌّٙظ اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ٌىٛٔٗ إٌّٙظ إٌّبعت ٌٙزٖ اٌذساعخ، ؽ١ش ئْ ٘زا إٌّٙظ ٠ٛفف اٌؼلالخ 

 خش.اٌزٟ رشثو ث١ٓ ِزغ١ش٠ٓ، أٚ أوضش ٠ٚج١ٓ أصش أؽذّ٘ب ػٍٝ ا٢

ثبعزخذاَ اعزخذِذ أغٍت اٌذساعبد اٌغبثمخ أوضش ِٓ أداح، ٚأوضش ِٓ ِزغ١ش ِٚٓ خلاي اٌذساعبد اٌغبثمخ لبَ اٌجبؽش  يٍ صٛج الأداح:

( فمشح 30( فمشح ِمغُ فٟ )صلاصخ( ِغبلاد ٚاٌضبٟٔ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٠زىْٛ ِٓ )23الأٚي ِم١بط الاسر١بػ إٌفغٟ ٠زىْٛ ِٓ ) ِم١بع١ٓ

)صلاصخ( ِغبلاد ِٚىْٛ ِٓ خّغخ ثذائً ٌلإعبثخ. ٌزٌه فذساعزٕب اٌؾب١ٌخ ٠زؾبثٗ ٠ٚزفك ِغ غبٌج١خ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ ؽ١ش ِمغّخ فٟ 

ح الأداح اٌّقّّخ ٌٍم١بط، اٌزٟ رٕبٌٚذ لاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚاٌّزغ١شاد الاخشٜ اٌزٟ اعزخذَ ف١ٙب اٌجبؽضْٛ الاعزجبٔخ أدا

 لًا ئٌٝ رؾم١ك الأ٘ذاف ٚاعزخلاؿ إٌزبئظ.سئ١غخ ٌٍم١بط ٚفٛ

  الاعتفبدح يٍ انذساعبد انغبثقخ:

 ٌمذ اعزفبد اٌجبؽش اعزفبدح وج١شح فٟ ع١ّغ عٛأجٙب ٚأعغٙب اٌؼ١ٍّخ ٚإٌّٙغ١خ فٟ وزبثخ اٌجؾٛس، ئر ِضٍذ ٘زٖ اٌذساعبد سافذًا ِٚقذسًا

ع١ّغ عٛأجٗ إٌظش٠خ أٚ إٌّٙغ١خ، عٛاء ِٓ ؽ١ش اٌزؼشف ػٍٝ اعزمٝ ِٓ خلاٌٗ ٘زٖ اٌذساعخ وً ِمِٛبرٗ ٚأعغٗ ِٚشرىضارٙب فٟ 

 اٌزار١خ ِٚب ٠شرجو ِٓ رؼش٠فبد ِٚجبدب ٚرمغ١ّبد ٚرطٛس، ٚٔظش٠بد. ِفَٙٛ اٌفبػ١ٍخِفَٙٛ الاسر١بػ إٌفغٟ، أٚ 

  ػٍ انذساعبد انغبثقخ فٙ اٜتٙ: انذساعخ انضبنٛخأٔرّ اختلاف 

ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ  الأعبع١خ،رخزٍف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ أٔٙب رجؾش فٟ ػلالخ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ 

 ِىّلاا ٌٍذساعبد اٌغبثمخ. ٘زٖ اٌذساعخاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ لاعزىّبي اٌغٙٛد اٌجؾض١خ اٌزٟ رّذ ػٍٝ ٘زا اٌقؼ١ذ، ؽ١ش عبءد 

رزٛافش ٌذٜ اٌجبؽش دساعبد عبثمخ، ثؾضذ ثؾىً ِجبؽش، ِٚغ أ١ّ٘خ ٚعٛد ِضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذساعبد  ِٚٓ خلاي ِب عجك ٔغذ أٔٗ ٌُ

 ٚ٘ٛ ِب دفغ اٌجبؽش لإعشاء ٘زٖ اٌذساعخ. أث١ٓ،ِؾبفظخ  -ٚاٌزٟ رؼٕٟ ثّؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ

 إرشاءاد انذساعخ:

اٌٛففٟ اٌزؾ١ٍٍٟ اٌزٞ ٠زجغ خطٛاد ِٕٙغ١خ رمَٛ ػٍٝ اٌّلاؽظخ ٚاٌٛفف ٠ٚزٕبٚي اٌزؾ١ًٍ  إٌّٙظاػزّذ اٌجبؽش  يُٓذ انذساعخ:-9

 .(2008.154ِغؼٛد ثشغذح،)ٚاٌزفغ١ش. 

٠زىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد فٟ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ ِؾبفظخ أث١ٓ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  يزتًغ انذساعخ: -0

ب ِٚؼٍّخ.1272) ًّ  ( ِؼٍ

 عٕٛاد اٌخجشح -اٌّإً٘ اٌذساعٟ  –( رٛص٠غ أفشاد اٌّغزّغ ٚفمبً ٌٕٛع اٌغٕظ 1) اٌغذٚي

 عٕٛاد اٌخجشح  اٌّإً٘ اٌغٕظ اٌّذ٠ش٠خ َ

 7ألً ِٓ  ِبعغز١ش ثىبٌٛس٠ٛط صب٠ٛٔخ ٝضأ وشر  

 عٕٛاد

ئٌٝ  8ِٓ 

 عٕخ 15

  أوضش ِٓ 

 عٕخ15

 160 330 272 150 400 250 700 300 خٕفش 1

 140 100 270 72 200 200 172 100 صٔغجبس 2

 300 430 542 222 600 450 872 400 ـبٌٟالاعّ

ب ِٚؼٍّخ فٟ ِؾب1272( ٠ٛمؼ ِغزّغ اٌذساعخ ٚػذد٘ب )1عذٚي ) ًّ ؽ١ش ثٍغ ػذد اٌّؼ١ٍّٓ  فظخ أث١ٓ ِذ٠ش٠زٟ )خٕفش ٚصٔغجبس(( ِؼٍ

ب، ٚػذد اٌّؼٍّبد )400) ًّ ب ِٚؼٍّخ ٚاٌجىبٌٛس٠ٛط )450اٌضب٠ٛٔخ )، ٚثٍغ ػذد اٌّإ٘لاد اٌذساع١خ: ( ِؼٍّخ872( ِؼٍ ًّ ( 600( ِؼٍ

ب ِٚؼٍّخ ًّ ب ِٚؼٍّخ، ٚثٍغ عٕٛاد اٌخجشح( 222ِ، ٚاٌّبعغز١ش )ِؼٍ ًّ ب ِٚؼٍّخ ِٚٓ )542( عٕٛاد )(7، ألً ِٓ ؼٍ ًّ ( 15-7( ِؼٍ

ب ِٚؼٍّخ430) ًّ ب ِٚؼٍّخ.300( عٕخ )15، ٚأوضش ِٓ )( ِؼٍ ًّ  ( ِؼٍ

ب ِٚؼٍّخ ِٓ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ 254َاٌذساعخ ػٍٝ )اؽزٍّذ ػ١ٕخ  ػُٛخ انذساعخ:-3 ًّ صٔغجبس(،  -أث١ٓ ِذ٠ش٠زٟ )خٕفش \( ِؼٍ

ب ِٚؼٍّخ ٚرُ أخز ػ١ٕخ اٌذساعخ ثٕغجخ )1272ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ اٌجبٌغ ) ًّ  ِٓ ِغزّغ اٌذساعخ .%20)  ( ِؼٍ

 اد اٌخجشحعٕٛ -اٌّإً٘ اٌذساعٟ  –( رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚفمبً ٌٕٛع اٌغٕظ 2اٌغذٚي )

 عٕٛاد اٌخذِخ اٌّإً٘ اٌذساعٟ اٌغٕظ اٌّذ٠ش٠خ َ

 7ألً ِٓ  ِبعغز١ش ثىبٌٛس٠ٛط صب٠ٛٔخ ٝضأ وشر

 عٕٛاد

ئٌٝ  8ِٓ 

 عٕخ 15

أوضش ِٓ 

 عٕخ15

 32 66 54 30 80 50 140 60 خٕفش 1

 28 20 54 14 40 40 34 20 صٔغجبس 2

 60 86 108 44 120 90 174 80 الإعّبٌٟ

ب ٠200ٛمؼ أْ ِذ٠ش٠خ )خٕفش( رؾزٛٞ ػٍٝ أوجش ػذد أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ )( 2اٌغذٚي ) ًّ ِٚؼٍّخ، فٟ ؽ١ٓ أْ ِذ٠ش٠خ  ( ِؼٍ

(، ٚوزٌه ِٓ اٌغذٚي ٔفغٗ ٔلاؽع أْ ػذد الإٔبس فبق ػذد اٌزوٛس ثفبسق لذسح 54)صٔغجبس( رؾًّ ألً ػذد ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ )

( فٟ 174ٛمؾٗ إٌزبئظ اٌّذٚٔخ فٟ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ػذد اٌّؼٍّبد )الإٔبس( رجٍغ )( ِٓ ِغّٛع اٌؼ١ٕخ الإعّبٌٟ، ٚ٘زا ِب ر94)

( ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِزغبٔغخ ِٓ %20( ثٕغجخ )80ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ أوجش ِٓ ػذد اٌّؼ١ٍّٓ )اٌزوٛس( اٌزٟ رجٍغ )

( عٕخ فأوضش ٚػذدُ٘ 15الأعبع١خ رزشاٚػ ِذح اٌخجشح ػٕذُ٘ )ؽ١ش اٌغٕظ، ٠ٚزنؼ ِٓ ٔفظ اٌغذٚي أْ غبٌج١خ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ب ِٚؼٍّخ أٞ ٔغجزٗ أوضش ِٓ )60) ًّ ( عٕٛاد، ٚوزٌه 7( لا رزغبٚص ِذح اٌخجشح ػٕذُ٘ )%40( رمش٠جب ثبٌّمبثً ِب ٔغجزٗ )%6o( ِؼٍ
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٠فٛق ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌز٠ٓ ٠ؾٍّْٛ ( رمش٠جبً %٠60زنؼ أْ ػذد ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ ٠ؾٍّْٛ ِإ٘لاد دساع١خ )صب٠ٛٔخ( ثٕغجخ )

 ( رمش٠جبً.%40ِإ٘لاد )ثىبٌٛس٠ٛط( أٚ )ِبعغز١ش( أٞ ثٕغجخ )

لبَ اٌجبؽش فٟ دساعزٗ اٌؾب١ٌخ ثبعزخذاَ صلاصخ ِمب٠ظ ٌم١بط الاسر١بػ إٌفغٟ ِٕٙب ِم١بط اٌشمب ػٓ ِغبلاد اٌؾ١بح : أدٚاد اٌذساعخ

( فمشاد ِٚم١بط اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ي 8( ٚػذد فمشارٗ ) (Tiliouine,2009ر٠ٍٛ١ٓ )الاسر١بػ اٌؾخقٟ( ٌى١ِٕٛظ رشعّخ ٚرؼذ٠ً 

( فمشاد ، 5( اٌزٞ رّذ ِشاعؼزٗ ف١ّب ثؼذ ِٓ لجً د٠ٕش ٚثبفٛ ٠ٚزىْٛ ِٓ )Diener tal.1985د٠ٕش، اِٛط لاسعٓ ٚلش٠فبْ )

( Watson, Clark and tellegen,1988( ِٓ ئػذاد ٚارغٓ، ولاسن ٚر١ٍغٓ )PAnAsِٚم١بط اٌزٛاصْ اٌٛعذأٟ ي ثأٔبط )

( فمشح ٚصلاصخ ِؾبٚس، اٌفبػ١ٍخ 27( فمشًح ِٚم١بط اٌفبػٍخ اٌزار١خ ٠ٚزىْٛ ِٓ )23( فمشاد ، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ )٠ٚ10زىْٛ ِٓ )

( فمشاد ٚرُ 8ُ )( فمشح ، ٚاٌفبػ١ٍخ فٟ أداء اٌمغُ ٠ٚن9( فمشاد ، ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ فٟ اٌّجبدسح ٠ٚنُ  )10اٌزار١خ فٟ الأداء ٠ٚنُ )

اخز١بساد ٌىً فمشح ٚفمبً ٌطش٠مخ ١ٌىشد ٟٚ٘: )ِٛافك رّبِب، ِٛافك ئٌٝ ؽذ ِب، غ١ش ِٛافك، غ١ش ِٛافك رّبِب(، ٚثؼذ رٌه رُ ػشك 

أعزبر ِغبػذ، ٚرُ رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد \أعزبر ِؾبسن  \اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخقق١ٓ ثؼٍُ إٌفظ ثذسعخ أعزبر

ؾى١ُ ٚهٍت ُِٕٙ لشاءح اٌّفشداد اٌزٟ رنّٕٙب اٌّم١بط، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ رزفك ِغ ٚعٙبد ٔظش اٌلاصِخ ٌٍز

اٌّؾى١ّٓ ثبٌؾزف ٚالإمبفخ ٚئػبدح اٌق١بغخ، ٚثؼذ رٌه رُ رٛص٠غ اٌفمشاد داخً اٌّم١بط ػؾٛائ١بً ٚهجُك اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ 

ب ِٚؼٍّخ، 30اٌّجذئ١خ ػٍٝ ػذد ) ًّ  ٌٍزأوذ ِٓ اعزغبثخ اٌّم١بط ٌٍزطج١ك فٟ ف١بغخ ٚٚمٛػ اٌفمشاد.(  ِؼٍ

ٌٍقذق أ١ّ٘خ وج١شح فٟ أٞ ِم١بط ٔفغٟ، ِٚذٜ الاػزّبد ػ١ٍٗ ٠ىّٓ فٟ ِغزٜٛ فذلٗ ٌٚىٟ ٠زأوذ اٌجبؽش ِٓ : فذق ٚصجبد اٌّم١بط

ٌٍزؾذ٠ذ الإعشائٟ ٌلاسر١بػ  ( ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخقق١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ، ٚثؼذ أْ ٔبلؼ ِؼ12ُٙفذق اٌّم١بط لبَ ثؼشمٗ ػٍٝ )

إٌفغٟ ػٕذ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚوزٌه اٌزؾذ٠ذ الإعشائٟ ٌىً ِٓ  ِؾبٚس اٌّم١بط، ٚهٍت ُِٕٙ اعزجؼبد اٌفمشاد اٌزٟ لا رزفك ِغ ٘زا اٌّفَٙٛ 

ئ٠غبثٟ ٚرٚ  ٚئمبفخ ِب ٠شٚٔٗ ِٕبعجبً ٌٙزا اٌّفَٙٛ، صُ لبَ ثؼذ رٌه ثؼًّ دساعخ ٌٍقذق اٌزٕجإٞ ٌٍّم١بط، ٚعذ أْ ِؼبًِ الاسرجبه

 (. 352.( ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ )0.01دلاٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

 ( ِم١بط الاسر١بػ إٌفغ3ٟعذٚي )

 sigِغزٜٛ اٌذلاٌخ  ِؼبًِ الاسرجبه اٌفمشاد َ

 ِغبي اٌشمب ػٓ ِغبلاد اٌؾ١بح

 00.0 .467 ِب دسعخ سمبن ػٓ ِغزٛان اٌّؼ١ؾٟ. 1

 00.0 .821 اٌقؾ١خ.ِب دسعخ سمبن ػٓ ؽبٌزه  2

 00.0 .650 ؽممزٗ فٟ ؽ١بره. أغضرٗ أٚ ِب دسعخ سمبن ػٍٝ ِب 3

 00.0 .681 ِب دسعخ سمبن ػٓ ػلالزه اٌؾخق١خ. 4

 00.0 .563 ِب دسعخ ؽؼٛسن ثبلأِٓ. 5

 00.0 .786 ِب دسعخ ؽؼٛسن ثبلأزّبء ئٌٝ ِغزّؼه. 6

 00.0 . 565 ِب دسعخ ؽؼٛسن ثبلأِٓ ؽٛي ِغزمجٍه. 7

 00.0 .573 ِب دسعخ سمبن ػٓ رذ٠ٕه أٚؽ١بره اٌشٚؽ١خ. 8

 ِغبي اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح )اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ(

 00.0 .572 ثؾىً ػبَ رجذٚ اٌؾ١بح اٌزٟ أػ١ؾٗ لش٠جخ ِّب ارّٕبٖ ٌٕفغٟ. 9

 00.0 .785 اػزجش ظشٚف ؽ١برٟ ِّزبصح. 10

 00.0 .724 أٔب ساك ػٓ اٌؾ١بح اٌزٟ أػ١ؾٙب. 11

 00.0 .89 ٌذٞ الأؽ١بء اٌّّٙخ اٌزٟ اس٠ذ٘ب.ؽزٝ ا٢ْ  12

 00.0 .750 ئرا لذس ٌٟ أْ أػ١ؼ ِٓ عذ٠ذ فٍٓ اثذي اٌىض١ش فٟ ؽ١برٟ. 13

  0.64 الإعّــــــــــــــــــــــــــــــــــبٌٟ 

اٌّج١ٕخ  ٠ج١ٓ أْ ِؼبِلاد الاسرجبه( ٠ج١ٓ ِؼبِلاد لاسرجبه ث١ٓ وً فمشح ِغ اٌّغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٗ ٚاٌزٞ 3عذٚي )

 ( ٚثزٌه ٠ؼزجش فمشاد ِم١بط الاسر١بػ إٌفغٟ فبدلخ ٌّب ٚمؼذ ٌم١بعٗ.0.01( ؽ١ش ٌىً فمشح ألً ِٓ )0.01داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ( ٠ٛمؼ ِم١بط اٌزٛاصْ اٌٛعذأٟ )اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح ِٓ اٌغبٔت الأفؼبٌٟ(4عذٚي )

 اٌٛعذاْ اٌغبٌت اٌٛعذاْ اٌّٛعت

 اٌفمشح َ اٌفمشح َ

 ِٕشفض 1 ؽزس 1

 ؽؼٛس ثبٌخ١جخ 2 فٟ ؽبٌخ اٌٙبَ 2

 ػقجٟ 3 ؽبصَ 3

 غ١ش صبثذ 4 ِٕزجٗ 4

 خبئف 5 ٔؾ١و 5

 ِزنب٠ك 6 ِٙزُ 6

 ؽض٠ٓ 7 فٟ ؽبٌخ ؽٛق 7

 ِزٔت 8 لٛٞ 8

 فضع 9 ِزؾّظ 9

 ػذائٟ 10 فخٛس 10
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اٌٛعذأٟ( ٠زىْٛ ِٓ ػؾش٠ٓ ِفشدح، ػؾش ِٕٙب رّضً الأفؼبلاد الإ٠غبث١خ ( ٠ٛمؼ أْ ِم١بط اٌشمب ػٓ اٌؾ١بح )اٌزٛاصْ 4عذٚي )

(PA( ٚػؾشح ٢خش رّضً الأفؼبلاد اٌغٍج١خ )NA ،٠ٚزُ عّغ اٌّفشداد اٌّٛعجخ ٚرّضً اٌٛعذاْ اٌّٛعت ٚص٠بدرٗ رؼٕٟ اٌشمب .)

شمب ػٓ اٌؾ١بح اٌٛعذا١ٔخ ٘ٛ ص٠بدح الأفؼبلاد ٚرغّغ اٌّفشداد اٌغبٌجخ ٚرّضً اٌٛعذاْ اٌغبٌت ٚص٠بدرٗ رؼٕٟ ػذَ اٌشمب، ثّؼٕٝ اٌ

اٌّٛعجخ ٚٔمقبٔٗ الأفؼبلاد اٌغبٌجخ ٚاٌزٛاصْ ث١ّٕٙب ٠ؼٕٟ اٌشمب اٌٛعذأٟ ٚثبٌزبٌٟ الاسر١بػ، ٚرىْٛ الإعبثخ ٚفك ٘زا اٌّم١بط ٚفك 

١بط وىً. دسعبد ( ػٓ اٌّم100-20( ٔمطخ ػٓ وً ثؼذ، ِٚٓ )50-10رذسط خّبعٟ ثؾ١ش رزشاٚػ دسعخ وً ِفؾٛؿ ِب ث١ٓ )

( رؼٕٟ اٌشمب ٚص٠بدح الاسر١بػ 30( رؼٕٟ اٌشمب ٚص٠بدح الاسر١بػ، ٚدسعبد اٌٛعذاْ اٌغبٌجخ ألً ِٓ )30اٌٛعذاْ اٌّٛعت أوضش ِٓ )

 ( رؼٕٟ اٌزٛاصْ اٌٛعذأٟ.60ٚوٍّب الزشثذ اٌذسعخ ِٓ )

 ِم١بط اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ5)عذٚي)

 اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ِؼبًِ الاسرجبه اٌفمشاد َ

 0.00 .724 اعزة اٌزلا١ِز ٔؾٛ اٌزؼٍُ. 1

 0.00 .715 ٌذٜ ئسادح ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذسط ثٕغبػ. 2

 0.00 .732 اعزف١ذ ِٓ خجشاد فٟ رط٠ٛش أدائٟ. 3

 0.00 .757 اثزي عٙذًا لا لٕبع اٌزلا١ِز ثارجبع إٌظبَ اٌقف. 4

 0.00 .745 ػٕذ رذٟٔ دسعبد اٌز١ٍّز أٌَٛ ٔفغٟ. 5

 0.00 .696 ِزٕٛػخ فٟ اٌزذس٠ظ.أٚظف هشائك  6

 0.00 .680 أؽشؿ ػٍٝ ِؼبٚدح اٌم١بَ ثؼًّ ِؼ١ٓ أوضش ِٓ ِشح ٌزؾم١ك ِب أعؼٝ ئ١ٌٗ. 7

 0.00 .745 اثزي عٙذًا ٌزؾف١ض اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠جزٌْٛ ل١ٍلًا ِٓ الا٘زّبَ فٟ الاػّبي اٌّذسع١خ. 8

 0.00 .778 أٚافً اٌؼًّ ِغ اٌزلا١ِز ثغذ ؽزٝ فٟ ٚعٛد ػشال١ً. 9

 0.00 .778 أثبدس فٟ ػٍّٟ اٌزشثٛٞ اٌزٞ وٍفذ ثٗ. 10

 0.00 .776 اعزغً ٚلذ اٌؾقخ ع١ذًا. 11

 0.00 .780 امغ ٔفغٟ ٘ذفبً وج١شًا ٚاعؼٝ ئٌٝ رؾم١مٗ. 12

 0.00 .797 رغز٠ٕٟٛٙ الأػّبي اٌقؼجخ اٌزٟ رزطٍت اٌغٙذ. 13

 0.00 .796 ثاِىبٟٔ رؾف١ض اٌزلا١ِز ػٍٝ اٌّؾبسوخ اٌفؼبٌخ. 14

 0.00 .724 اعزخذَ اٌزم٠ُٛ إٌّبعت . 15

 0.00 .417 أٔب لبدس ػٍٝ ِٕغ اٌزلا١ِز اٌّؾٛؽ١ٓ ِٓ ػشلٍخ ع١ش اٌؾقخ 16

 0.00 .406 أعزط١غ رغٕت اٌخشٚط ػٓ ِٛمٛع اٌذسط. 17

 0.00 .405 اصك فٟ لذسارٟ ٌزؾًّ اٌىض١ش ِٓ اٌّغإ١ٌٚبد اٌزشث٠ٛخ. 18

 0.00 .400 أدائٟ.ٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ رمغ١ُ  19

 0.00 .397 أمغ ٔظبَ ٠نّٓ ل١بَ اٌزلا١ِز ثبلأٔؾطخ ثفؼب١ٌخ. 20

 0.00 .397 اػزّذ ػٍٝ ٔفغٟ فٟ أداء اٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ. 21

 0.00 .394 اعزط١غ مجو اٌغٍٛن اٌغ١ش رشثٛٞ ثذْٚ رٛلف اٌذسط. 22

 0.00 .378 ػٕذِب  رؾذس ِؾبوً غ١ش ِزٛلؼخ، ارؼبًِ ِؼٙب ثزفٛق. 23

 0.00 .369 اعزّش فٟ اٌؼًّ ثبٌشغُ ِٓ ٚعٛد اٌقؼٛثبد. 24

 0.00 .357 أٔب ِغإٚي ػٓ ِذٜ رؾق١ً اٌزلا١ِز. 25

 0.00 .339 ئرا وٕذ لا أعزط١غ اٌم١بَ ثؼًّ ِٓ أٚي ِشح، اعزّش فٟ اٌّؾبٌٚخ ؽزٝ أفزٖ. 26

 0.00 .328 أعزط١غ أْ أٟٔٙ اٌؾقخ فٟ اٌٛلذ اٌّؾذد 27

  0.53 الإعّبٌٟ

( ٠ج١ٓ ِؼبِلاد لاسرجبه ث١ٓ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ٚاٌزٞ ٠ج١ٓ أْ ِؼبِلاد 5عذٚي )

( ٚثزٌه رؼزجش فمشاد r( ل١ّخ )0.01( ؽ١ش أْ اٌم١ّخ الاؽزّب١ٌخ ٌىً فمشح ألً ِٓ )0.01الاسرجبه اٌّج١ٕخ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 ار١خ فبدلخ ٌّب ٚمؼذ ٌم١بعٗ.ِم١بط اٌفبػ١ٍخ اٌز

( فمشح، ػٍٝ 50-24( فمشح ث١ّٕب ٠زٛصع ِم١بط اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ )23-٠1زٛصع ِم١بط الاسر١بػ إٌفغٟ ِٓ ) يفتبس تصضٛش انًقٛبط:

ب(، ٚ)  5ا٢رٟ:)  ًِ ب(.1  لا أٚافك(، ٚ )   2أٚافك ئٌٝ ؽذ ِب(، ٚ)  3أٚافك (، ٚ)  4أٚافك رّب ًِ  لا أٚافك رّب

 packageأفشغذ اٌج١بٔبد ٚئعشاء اٌّؼبٌغخ الإؽقبئ١خ ثجشِغخ اٌؾضِخ الإؽقبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )الاعبنٛت الإصصبئٛخ: 

Statistical For Sconce:ٚرزنّٓ الأعب١ٌت الإؽقبئ١خ ا٢ر١خ ،) 

  اٌزىشاساد ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ، اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ، الأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ، ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ، اخزجبسT. 

 ػشض َتبئذ انذساعخ:

 انغؤال انشئٛظ: يب ػلاقخ الاستٛبس انُفغٙ ٔانفبػهٛخ انزاتٛخ نذٖ يؼهًٙ انًشصهخ الأعبعٛخ فٙ يضبفظخ أثٍٛ ؟

سر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ فٟ ِؾبفظخ أث١ٓ رُ اٌزٛفً ثؼذ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ الا

 ئٌٝ ا٢رٟ:

 ( ٠ٛمؼ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ث١ٓ ِم١بط الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ7عذٚي )
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 ٔٛع اٌذلاٌخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِم١بط اسرجبه ث١شعْٛ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ اٌّم١بط

 داٌخ 000 352. 254 إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خالاسر١بػ 

( ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌّشؽٍخ الأعبع١خ ِؾبفظخ أث١ٓ ٠7زنؼ ِٓ عذٚي )

 ( ٚ٘ٛ ألً ثىض١ش ِٓ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ 0.00( ٚ٘ٛ اسرجبه داي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )r=.352ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ ث١شعْٛ )

 .(0.05اٌّفشٚك )

( فٙ الاستٛبس انُفغٙ ٔانفبػهٛخ انزاتٛخ ثٍٛ يؼهًٙ انًشصهخ 0.05انغؤال الأٔل: ْم تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصصبئٛخ ػُذ يغتٕٖ )

 إَبث(؟ -الأعبعٛخ تؼضٖ نًتغٛش انزُظ )ركٕس 

 الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ؽغت اٌغٕظ ( ٠ٛمؼ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ أفشاد اٌذساعخ ف8ٟعذٚي )

اٌّزٛعو  اٌؼذد إٌٛع اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

t  دسعخ

 اٌؾش٠خ

ل١ّخ 

 اٌذلاٌخ

الاسر١بػ إٌفغٟ 

 ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ

 0.00 252 3.125 132. 3.040 80 روٛس

 120. 2.55 174 ئٔبس

    0.126 2.795 254 الاعّــــــــــبٌٟ

، ؽ١ش ثٍغذ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ ٌزار١خ( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ف١ّب ٠خـ الاسر١بػ ٠8زنؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

( ٚ٘ٛأوضش ِٓ ِزٛعو 3.040(، ٟٚ٘ داٌخ ئؽقبئ١بً ٌقبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ اٌزوٛس لأُٔٙ ؽقٍٛا ػٍٝ ِزٛعو لذسٖ )t( )t=3.125ل١ّخ )

 ئٔبس( ٌقبٌؼ اٌزوٛس.-ٚاٌزٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ )روٛس ( 2.55الإٔبس اٌزٞ ثٍغ)

( فٙ الاستٛبس انُفغٕٛانفبػهٛخ انزاتٛخ ثٍٛ يؼهًٙ انًشصهخ 0.05انغؤال انخبَٙ: ْم تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصصبئٛخ ػُذ يغتٕٖ )

 الأعبعٛخ تؼضٖ نًتغٛش انًغتٕٖ انذساعٙ؟ 

 ( ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌذساعOne Way Anoveٟ( ٔزبئظ اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )9عذٚي )

ِغّٛع  ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١ش

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

ِغزٜٛ  ف  ل١ّخ

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽقبئ١خ

 2.329 3 4.657 ث١ٓ اٌّغّٛػبد عٕٛاد اٌخجشح

.81 .451 

 

 565. 251 157.142 داخً اٌّغّٛػبد غ١ش داٌخ

  254 161.799 اٌّغّٛع

( ث١ّٕب داخً 3.873( ٚل١ّخ ف )2.193( ِٚزٛعو اٌّشثؼبد )4.386( أْ ِقذس اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد )(٠9زنؼ ِٓ عذٚي 

(. ٌٚزؾذ٠ذ رّٛمغ ٘زٖ اٌفشٚق 0.05ػٕذ ِغزٜٛ )٠ذي ػٍٝ أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽقبئ١خ ( ، ٚ٘زا 157.413اٌّغّٛػبد )

 (.  (lSDِٚقذس٘ب، اعُزخذِذ ِمبسٔبد اٌّزٛعطبد اٌّزؼذدح ثطش٠مخ أدٔٝ فشق  داي ٌف١ؾش 

 رجؼًب ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌذساعٟ lSD( ٠ٛمؼ ٔزبئظ اخزجبس أدٔٝ فشق داي ٌف١ؾش ِمبسٔبد اٌّزٛعطبد اٌّزؼذدح  10عذٚي )

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ l-jاٌفشق ث١ٓ اٌّزٛعطبد  jاٌّإً٘  jاٌّإً٘  اٌّزغ١ش

الاسر١بػ إٌفغٟ 

 ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ

 0.14 2.89- صب٠ٛٔخ ِبعغز١ش

 0.034 -(*)3.58 ثىبٌٛس٠ٛط

 0.576 68666. صب٠ٛٔخ ثىبٌٛس٠ٛط

 0.034 (*)3.58 ِبعغز١ش

 0.576 0.68- ثىبٌٛس٠ٛط صب٠ٛٔخ

 0.14 2.89056 ِبعغز١ش

( ث١ٓ a=0.05( أْ اٌّمبسٔبد اٌّزؼذدح أظٙشد ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ )٠10زنؼ ِٓ عذٚي )

ِزٛعطبد الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ  ِٓ عٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ أفؾبة اٌّإً٘ اٌذساعٟ )ثىبٌٛس٠ٛط( ِٓ عٙخ  ِٚؼ١ٍّٓ 

( رؾ١ش ٘زٖ إٌز١غخ أْ رمذ٠شاد الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ *3.58-ِإً٘ )ِبعغز١ش(،)صب٠ٛٔخ( ؽ١ش ثٍغذ فشٚق اٌّزٛعطبد )

 ػٕذ اٌّؼ١ٍّٓ اٌٍز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِإً٘ اٌجىبٌٛس٠ٛط أوجش ِٓ رمذ٠ش اٌّؼ١ٍّٓ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِإً٘ ِبعغز١ش ٚصب٠ٛٔخ. 

بػهٛخ انزاتٛخ ثٍٛ يؼهًٙ انًشصهخ ٔانف ( فٙ الاستٛبس انُفغ0.05ٙانغؤال انخبنج: ْم تٕرذ فشٔق راد دلانخ إصصبئٛخ ػُذ يغتٕٖ )

 الأعبعٛخ تؼضٖ نًتغٛش انخجشح؟

 ( ٌٍفشٚق ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ ؽغت ِزغ١ش عٕٛاد اٌخجشحOne Way Anove( ٔزبئظ اخزجبس رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ )11عذٚي )

( ث١ّٕب داخً اٌّغّٛػبد 81.( ٚل١ّخ ف )2.329( ِٚزٛعو اٌّشثؼبد )4.657( ٠ٛمؼ ِقذس اٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌّغّٛػبد )11عذٚي )

( ٌٚٙزا ٠ىْٛ غ١ش داي ث١ٓ ِزغ١ش اٌخجشح ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ 451.( ٚرىْٛ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )565.( ِٚزٛعو اٌّشثؼبد )157.142)

 ٚاٌّؼٍّبد.

ِغّٛع  ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١ش

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

ِغزٜٛ  ل١ّخ ف

 اٌذلاٌخ

اٌذلاٌخ 

 الإؽقبئ١خ
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 :يُبقشخ ٔتفغٛش انُتبئذ

، ٚ٘زا  اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خسر١بػ إٌفغٟ ٚ ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ ٚراد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ الا :َتبئذ انغؤال انشئٛظ ٔتفغٛشِ

ٔز١غخ ٌٍذٚساد اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌّؼ١ٍّٓ فٟ رخققبرٗ اٌؼ١ٍّخ اٌّغزّشح اٌزٟ ٠ؾشف ػ١ٍٙب ِىبرت اٌزشث١خ فٟ اٌّؾبفظخ رغؼً ِٓ 

ً اٌّؼ١ٍّٓ ِشربؽ١ٓ ٔفغ١١ٓ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذ٠ُٙ ئمبفخ ئٌٝ اٌّزبثؼخ الأعجٛػ١خ أٚ اٌؾٙش٠خ ِٓ لجً اٌّٛع١ٙٓ رغؼ

. ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ اٌض٠بدح فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ١ّٓ أوضش عؼبدح ػٍٝ ِب ٠مِْٛٛ ثٗاٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ أوضش ٔؾبهبً ٚؽ٠ٛ١خ ٚرغؼً اٌّؼٍ

 ٠مبثٍٙب ص٠بدح فٟ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ.

، ؽ١ش ثٍغذ بػ١ٍخ ٌزار١خلاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ف١ّب ٠خـ ا: َتبئذ انغؤال الأٔل ٔتفغٛشِ

ثغجت الاسر١بػ ا ، ٚ ٠ّىٓ رفغ١ش ٘زا الاخزلاف أْ اٌّؼ١ٍّٓ أوضش ٔؾبهً ٟ٘ داٌخ ئؽقبئ١بً ٌقبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ(، t( )t=3.125ٚل١ّخ )

ٌغغ١ّخ، اٌغ١ىٌٛٛع١خ ٚؽزٝ اٌج١ئخ اإٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذ٠ُٙ ٠خزٍف ػٕذ اٌّؼٍّبد الإٔبس ثؾىُ الاخزلاف ث١ّٕٙب فٟ اٌزشو١جخ 

اخزلاف اٌذٚس الاعزّبػٟ خبفخ فٟ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ، ِٚذٜ رؼذد ٔؾبهبرٙب ،ٚا٘زّبِبرٙب ٚاسرجبهبرٙب الأعش٠خ ٚالاعزّبػ١خ أٞ رؼذد ٚ

الأدٚاس داخً اٌّؾ١و اٌؼبئٍٟ وضٚعخ ٚأَ ٚخبفٗ وّغإٌٚخ فٟ اٌّغبي إٌّٟٙ، فأٞ ئخفبق أٚ فؾً ٠ؼًّ ػٍٝ رذٟٔ فؼب١ٌخ الإدسان 

اٌجبؽش أْ اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚ اٌفؼب١ٌخ  اٌزار١خ رمَٛ ػٍٝ اٌخقبئـ اٌؾخق١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌذ٠ٙب. ٠ٚشٜ 

،٠ٚزنؼ أْ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ِٓ خلاي اٌمذسح اٌزار١خ ػٍٝ أداء الأػّبي اٌّخزٍفخ ثارمبْ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ 

ٞ فٟ ثؼل الاؽ١بْ ئٌٝ أخفبك الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ػٕذِب ٠ذسن اٌؾخـ أٔٗ ثزي الأخش٠ٓ ٚالاخفبق اٌّزىشس ٠إد

لقبسٜ عٙذٖ، فبلإداء إٌبعؼ ٠ض٠ذ ِٓ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٌذٜ اٌفشد ث١ّٕب الاخفبق اٌّزىشس ٠إدٞ ئٌٝ خفل الاسر١بػ 

 إٌفغٟ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد.  

ٟ ٌقبٌؼ ؽٍّذ ٚعٛد فشٚق فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ رجؼًب ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌذساع: َِتبئذ انغؤال انخبَٙ ٔتفغٛش

. ٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ؽٍّذ ِإ٘لاد اٌجىبٌٛس٠ٛط ٌذ٠ُٙ اعزمشاس ٚاسر١بػ ٔفغٟ ثغجت ِإ٘لاد اٌجىبٌٛس٠ٛط 

ٟ وض١ش ِٓ اٌذٚساد اٌزٟ رؼٛد ػ١ٍُٙ ثبٌؼبئذ اٌّبدٞ رغبػذُ٘  ػٍٝ أػجبء اٌؾ١بح ا٘زّبَ  ِىزت اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ِٓ خلاي ئؽشاوُٙ ف

ٚرغؼً ِٓ أدائُٙ أوضش فؼب١ٌخ ثؼىظ ؽٍّذ اٌّإ٘لاد اٌضب٠ٛٔخ اٌز٠ٓ لا ٠غذٚا اعزمشاس ٚاسر١بػ ٔفغٟ ثغجت لشثُٙ ِٓ اٌزمبػذ ٌُٚ 

 ة اٌزخقـ ١ٌٚظ لأفؾبة اٌّإ٘لاد اٌضب٠ٛٔخ ، ٚ٘زا٠ؾقٍٛا ػٍٝ ؽمٛلُٙ ٚوزٌه ػذَ ئؽشاوُٙ فٟ اٌذٚساد لأٔٙب رؼطٝ لأفؾب

٠ؾقً لأفؾبة اٌّإ٘لاد اٌّبعغز١ش اٌٍز٠ٓ ٌُ ٠ؾقٍٛا ػٍٝ رشل١برُٙ فزقجؼ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ل١ٍٍخ ِّب ٠غؼً اسر١بؽُٙ إٌفغٟ غ١ش 

 ِغزمشا.

ؼ١ٍّٓ، رجؼًب ٌّزغ١ش اٌخجشح فٟ اٌزؼ١ٍُ. ٠ٚشٜ ػذَ ٚعٛد فشٚق فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٍّ: َتبئذ انغؤال انخبنج ٔتفغٛشِ

اٌجبؽش ػذَ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٠شعغ ٌٍخجشاد ٚاٌّؼبسف اٌزٟ اوزغبثٙب اٌّؼ١ٍّٓ أفؾبة اٌخجشاد اٌم١ٍٍخ ٚأمبفٗ ئٌٝ 

ٌخجشاد ث١ُٕٙ فبٌذٚساد رٌٛذ اٌذٚساد اٌزٟ ٠ؼمذ٘ب ِىزت اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثبٌّؾبفظخ فٟ رط٠ٛش أداء اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد ٚرجبدي ا

 اوزغبة ٌٍّٙبساد ٚاٌّؼبسف ٌٚزا ٠قجؼ اٌفبسق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّؼٍّبد غ١ش ِٛعٛد.

 انتٕصٛبد 

 ص٠بدح اٌذػُ اٌّؼٕٛٞ ٚاٌّبدٞ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٔظشًا ٌفبػ١ٍزُٙ اٌزار١خ اٌّشرفؼخ ٌزٕؼىظ ئ٠غبث١بً ػٍٝ ِشدٚد اٌّزؼ١ٍّٓ. -1

 رمذ٠ُ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِّب٠غُٙ فٟ رؾم١ك الاسر١بػ إٌفغٟ.  -2

رن١ّٓ ثشاِظ رى٠ٛٓ اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌّؼب٘ذ ٚاٌغبِؼبد فٟ ِم١بط ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ ٚاٌزؼش٠ف ثّغبلارٗ ١ِٚبد٠ٕٗ اٌزٞ ٠غُٙ فٟ  -3

 رؾم١ك الاسر١بػ إٌفغٟ.

 ١خ اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ثبعزخذاِٗ فٟ دساعبد ِغزمج١ٍخ ِغ الأعبرزح فٟ ِخزٍف الأهٛاس اٌزؼ١ّ١ٍخ.الاعزفبدح ِٓ اعزج١بْ اٌفبػٍ -4

 اعزخذاَ أداح اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ دساعبد ِؾبثٙخ ؽزٝ ٠ّىٓ رج١ٕٙب وّم١بط فبٌؼ ٌٍج١ئخ اٌؼشث١خ. -5

فبػ١ٍزُٙ  اٌزار١خ رجؼًب ٌّزغ١شاد ، اٌّإً٘ اٌذساعٟ، ٌُ ٠زٛفً اٌجؾش ئٌٝ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ أٚ فٟ  -6

اٌخجشح فٟ اٌزؼ١ٍُ، ٌٚزا ٔٛفٟ ثاعشاء ثؾٛس لاؽمخ رجؾش فٟ الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ ٚفك ِزغ١شاد 

 أخشٜ وبٌغٓ، ِٚىبْ اٌؼًّ، ٚاٌّشؽٍخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌزؼ١ٍُ.

 :انًقتشصبد

 ١خ اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌزلا١ِز، اٌّذساء، اٌّؾشف١ٓ.اٌم١بَ ثذساعبد ػٓ اٌفبػٍ  .1

 مشٚسح رٛعغ اٌجبؽض١ٓ فٟ ئعشاء  ثؾٛس ِؾبثٙخ  ٌٙب ٔفظ اٌّٛام١غ فٟ الأهٛاس اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ.  .2

 فغٟ.ئعشاء دساعبد ؽٛي ثشاِظ ئسؽبد٠خ ٚرٛع١ٙ١خ رٙذف ئٌٝ ر١ّٕخ وً ِٓ اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚالاسر١بػ ٚ الاسر١بػ إٌ  .3

ػذَ ٚعٛد دساعبد عبثمخ ٌٙب ػلالخ ِجبؽشح ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ )اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ( ٚ )الاسر١بػ إٌفغٟ( ثؾىً : صؼٕثبد انذساعخ

 ػبَ أٚ الاسر١بػ إٌفغٟ ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ.

 

 2.193 3 4.386 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ

3.873 .022 

داٌخ 

 566. 251 157.413 داخً اٌّغّٛػبد اؽقبئ١خ

  254 161.799 اٌّغّٛع
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 انًـشارغ:

فٟ مٛء ِزغ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌخجشح اٌغبثمخ ِغٍخ (،اٌىفبءح اٌزار١خ ٌٍّؼٍُ ٚػلالزٙب ثّفَٙٛ اٌزاد ِٚشوض اٌزؾىُ 2004ِغؼذ ) أثٛ اٌؼلاء -1

 اٌزشث١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ الاص٘ش.

( وّبٞ دسوٙب اٌّؼٍّْٛ 6-1(، ِؾىلاد الأهفبي اٌغٍٛو١خ فٟ ِذاسط اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ )2006ثٓ سػٛد، ػج١ذ ٠غٍُ ٚع١ٍّبْ ٚؽ١ذ ) -2

 (.18، اٌؼذد )(9ذ )ٚاٌّؼٍّبد ِغٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ الإٔغب١ٔخ، داس عبِؼخ ػذْ، اٌّغٍ

(، الاعزّزبع ثبٌؾ١بح فٟ ػلالزٗ ثجؼل ِزغ١شاد اٌؾخق١خ الإ٠غبث١خ )دساعخ فٟ 2013رؾ١خ ِؾّذ ػجذاٌؼبي ِٚقطفٝ ػٍٟ ِظٍَٛ ) -3

 ِغٍخ اٌزشث١خ ثٕٙب. ػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ(،

 ، داس اٌغشة ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ٚ٘شاْ اٌغضائش.(،اٌزى٠ٛٓ فٟ اٌزشث١خ2002) ر٠ٍٛ١ٓ ؽج١ت -4

 (، ٔظش٠بد اٌؾخق١خ، اٌجٕبء، اٌذ٠ٕب١ِزبْ، إٌّٛ، هشق اٌجؾش ٚاٌزم٠ُٛ، اٌمب٘شح ، داس إٌٙنخ اٌؼشث١خ.2002ػجذاٌؾ١ّذ )عبثش  -5

 (، اٌمب٘شح، ػبٌُ اٌىزت.4(، اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، )2005ؽبِذ ص٘شاْ ) -6

بد اٌزؼٍُ اٌّّزغ ٌّؼٍّبد اٌش٠بم١بد ثبٌّشؽٍخ ( ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ2018١اٌجشوبٟٔ ١ٔف١ٓ ثٕذ ؽّضٖ ) -7

 536-478(، ؿ 177( ، اٌؼذد )9الاثزذائ١خ ٌّذ٠ٕخ ِىخ اٌّىشِخ فٟ مٛء ٚالغ اؽز١بعبرٙٓ اٌزذس٠ج١خ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌّغٍذ )

 (.2(، اٌّبدح سلُ )1992اٌمبْٔٛ اٌؼبَ ٌٍزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ا١ٌّٕٟ ) -8

إٌفغٟ اٌؾخقٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ فٟ مٛء اٌّغزٜٛ الالزقبدٞ ٚالاعزّبػٟ ، أهشٚؽخ (، الاسر١بػ 2015رٍّغبٟٔ فبهّخ ) -9

 ٌٍؾقٛي ػٍٝ ؽٙبدح اٌذوزٛساٖ عبِؼخ ٚ٘شاْ

(، إٌّٛرط اٌجٕبئٟ ٌٍؼلالبد ث١ٓ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍؾخق١خ ٚرمذ٠ش اٌزاد 2010اٌغ١ذ ِؾّذ أثٛ ٘بؽُ ) -10

 (.269-325(، )18) 20ٌذٜ هلاة اٌغبِؼخ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ،  ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ

(، فبػ١ٍخ اٌزاد ٚػلالزٙب ثجؼل اٌّزغ١شاد اٌذافؼ١خ ٌذٜ هلاة اٌضب٠ٛٔخ ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ثغبِؼخ 2000اٌؾؼشاٚٞ ػلاء ) -11

 .287,44-325إٌّقٛسح، اٌؼذد 

اٌزاد ٌذٜ رلا١ِز اٌقف اٌضبٟٔ اثزذائٟ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش  (، الأٔؾطخ اٌّذسع١خ ٚػلالزٙب ثفبػ١ٍخ2004اٌؼضة ِؾّذ عبِؼ ) -12

 ِٕؾٛسح.

(، فبػ١ٍخ اٌزاد ٚػلالزٙب ثنغو اٌؾ١بح ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّزضٚعبد فٟ عبِؼخ الألقٝ، ِغٍخ اٌغبِؼخ 2012ػطبف ِؾّٛد أثٛغبٌٟ ) -13

 (.20(1),(619-659الإعلا١ِخ ٌٍذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ 

 عبِؼخ إٌّقٛسح. -اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٚػلالزٙب ثنغٛه اٌؾ١بح ٌذٜ اٌؾجبة اٌغبِؼٟ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ (،1993ػٛاهف فبٌؼ ؽغ١ٓ ) -14

(، اٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌّؼٍّٟ ِؾبفظخ اٌضسلبء ِٚؼٍّبرٗ فٟ مٛء ثؼل اٌّزغ١شاد، ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ 2011٘ذٜ أؽّذ خلا١ٍ٠ٍٗ ) -15

 (25) (1,). (1-24)ٌلأثؾبس فٟ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ،

 (، الاسر١بػ إٌفغٟ ٚاٌفبػ١ٍخ اٌزار١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ، أهشٚؽخ ١ًٌٕ ؽٙبدح اٌذوزٛساٖ، عبِؼخ ٚ٘شاْ.2016غؼٛدٞ أِؾّذ )ِ -16

 (، اٌشمب اٌٛظ١فٟ لأعبرزح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ٚػلالزٗ ثأدائُٙ ثمغٕط١ٕخ، سعبٌخ دوزٛساٖ.2008ِغؼٛد ثشغذح ِؾّذ ) -17
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Psychological Well-Being and Lets Relationship to Self- Efficacy 

(Among Primary School Teachers in Abyan Governorate) 

 

Raqib Ahmed Mohsen Asiri 

 

 

Abstract: The study aimed to identify the relationship between Psychological well-being and self-

efficacy among teachers, and to explore differences in the study samples assessments based on 

gender, educational level, and experience. The study population consisted of (1272)male and 

female primary school teachers from Abyan Governorate, specifically from Khan far and Zanzibar 

districts, during the second semester of the 2023-2024 academic year. A sample of (254) male and 

female teachers, representing (20%) of the study population, was selected. The researcher 

employed the descriptive-analytical method and used two measurement tools; Psychological well-

being and self-efficacy scales. The study results revealed the following; 

-Appositive correlation exists between Psychological well-being and self-efficacy. 

-There are statistically significant differences in Psychological Well-being and self-efficacy scales 

attributed to the gender variable. 

-No statistically significant differences Were found in Psychological Well-being and self-efficacy 

based on the variables of educational level and experience. Theا study concluded with several 

recommendation and proposals. 

 Keywords: Psychological well-being - Self efficacy - Primary school Teachers.                                      


